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Dig do Exame JEAIGARS

\Jora do Exame e

Devo C'r\esar SIS

Me preparando para
realizar a Colonoscopia
Meu preparo sexd no hogpital

o s o Antevéspera oo Véspera o Dia do Exame

J Dieta de preparo do célon_ .

& & Aaad

. Faca 5 refeicées no dia e se J
Fazer dieta leve hidrate muito. Dieta ZERO
7 as 8h - Café da Manha . . .
Hidratar bem 1 xicara de café preto Ingerir até '300ml de agua de coco
| , s de 2l de 3 , lent 01 p&o branco ou 4 torradas ou 4 biscoitos antes de vir para o hospital.
ngerir mais ae € dgua Sera excelente de dgua e sal
01 colher de sopa de queijo cottage ou
Evitar alcool e cigarros 01 ovo cozido.
Lanches - No meio da manha e da tarde
Consuma livremente os liquidos permitidos, suspiro, Prepa ro internado
Separar exames e documentos gelatina e picolé. Ingira 1 porcdo de fruta sugerida.
. . 12h - Almogo e Hora de ir até a unidade para realizar o
é)l?ar(rjnvei/tfeojéi/dpggan;eggrnasrul}?ados oS Macarréo ou arroz com alho e Sleo, 01 ovo o preparo final que antecede o seu exame.
g ’Q. o ou 01 por¢do de frango grelhado e batata. « Chegue pontualmente no horario
pré-anestésica e os documentos originais 18h - Jantar det ad it . (ctosi
que precisa levar no dia do exame. Sopa de legumes (batata + cenoura +chuchu) eterminado na consutta pre-anestesica.
descascados com carne branca e temperos
' . - (alho, cebola, tomate sem pele e sem semente e
Medlcagoes sal a gosto). Bata somente os legumes. A carne ndo
deve ser ingerida. Peneire antes de comer. Antes de sair de casa

Cheque se as medicacdes prescritas na '

consulta pré-anestésica, estdo com vocé! Apds o jantar * Lembre-se que voce deve estar COM

Vocé néo poders ingerir 4 A E i UM ACOMPANHANTE ADULTO.

qualquer alimento.
Mantenha a hidratacdo
com agua e agua de coco.

» Caso utilize, remova piercings, apliques
de cabelo, unha ou cilios posticos, assim
como esmalte escuro.

Faca uso de
02 comprimidos
de Dulcolax ou
Lactopurga
as 20h.

e [raga Uma sandalia de dedo.
J Medicacio » Ndo esqueca os exames e documentos.

Faca uso de 02 comprimidos de
Dulcolax ou Lactopurga as 20h.



Orientagaes

EXAMES E MEDICAGCOES IMPORTANTE

ANTES DO EXAME

Se durante o preparo vocé tiver nauseas, vomitos,
sensa¢do de desmaio ou distensdo abdominal, entre

em contato com a unidade:

Seg aSex|7as19h e Sab |7 as 15h A sua
' 71.3045.4335| 4336 | 4332 ou 71. 98276.3531 ALIMENTACAO é
indispensavel para
& Se tiver febre e apresentar sinais de resfriado vocé o sucesso do
“*ndo podera realizar o exame. procedimento.
Siga a risca as
Havendo necessidade de desisténcia ou remarcacdo orientacGes e beba

_ _ _ . até 2 litros de
Apartirde___:___hdo dia / / entre em contato com a Central: e 3352.9000 liquidos de cor

clara por dia.

PRESCRICAO/ ORIENTACAO MEDICA

Suspender medicacdes

Durante o seu internamento, o hospital ndo oferece

Manter as medicacoes A
refeicado ao acompanhante.

ACESSE O QR CODE
APOS A SUA ALTA PARA VIDEO COM
. ORIENTACOES
DATA Ass CREMEB Dieta SOBRE A COLONO

/ / Faca uma dieta leve apos o exame e se hidrate.

Ass COREN Evite ingerir frituras, alimentos picantes ou
) ] acidos, folhas e lequminosas como feijao,
EXAMES PRE-ANESTESICOS PENDENTES ervilha, lentilha, gréo de bico e também
Cardiologicos Laboratoriais alimentos crus. Sua dieta normal podera ser
O ECG O Hemograma retomada no dia seguinte.
O Teste ergométrico QO Coagulograma Né&o ingira bebida alcoolica por 24h apos o exame.
O ECO - O Glicemia Seguranca
O Avaliacdo cardioldgica O Uréia T o -
O Outros O Creatinina N&o dirija, ndo opere maquinas, nem utilize
O Outros transporte publico apos o exame.

Atencdo: Avise ao servico ou ao medico assistente,

, ITAIGARA
caso apresente dor abdominal, sangramento retal, MEMORIAL

distensdo abdominal e/ou febre.

consultenfgh@itaigaramemorial.com.br a I E

Encaminhe seus exames até no maximo 72h
do dia da sua colonoscopia para:

Tel do médico GASTRO - HEPATO
ENDOSCOPIA



