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Alimentos
PROIBIDOS

Alimentos gordurosos ou frituras e carnes
vermelhas.

Alimentos integrais ou com graos. Aveia
seja em flocos, farinha ou farelo.
Suplementos de fibras.

Bebidas alcoodlicas e/ou bebidas com gas
como agua e refrigerante. Liquidos escuros
(vermelhos, roxos e pretos).

Milho e derivados como cuscuz, pipoca,
pamonha e canjica.

Feijbes, ervilha, lentilha, grdo de bico e
soja, Verdura ou Legumes de cor escura,
vermelha e roxa.

Alimentos
PERMITIDOS

Arroz branco, frango sem pele e peixe sem
gordura, macarrao sem molho, ovos cozidos
e puré de batata.

Bolachas de agua e sal, pdo branco e torrada
branca, gelatinas de cores claras, queijo
cottage e branco.

Ameixa, maca, pera, meldo e abacate,
sempre sem casca, caro¢os e sementes.

Liquidos de cor clara como agua, agua de
COCO, chdas, sucos coados e sucos em
caixinha, bebidas isotonicas.

Sopa de legumes com batata, cenoura e
chuchu descascados, carne branca e
temperos (alho, cebola, tomate sem pele e
sem sementes). RETIRE A CARNE que ndo
deve ser consumida, bata legumes e
temperos e coe para consumir.
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