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25 anos de portas abertas 
para você! 
Saiba mais sobre a nossa trajetória de inovação, acolhimento e 
cuidados de gente apaixonada pelo que faz!  
|pg 03 e 04  

 

 

 

Dor, sangramento, hemorroidas e 

fissuras anais: por que é tão 

importante investigar? 

| pg 02  

Saúde da mulher e do homem: o segredo está na 

prevenção. 

|pg  05 e 06 
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Editorial 
 

 

Em outubro de 2022, o Itaigara Memorial 
Hospital Dia completa 25 anos. Um modelo 
de negócio que desde o seu início continua 
alinhado à inovação, à qualidade e 
sobretudo à humanização. Que incorporou 
serviços e unidades, mas sobretudo agregou 
pessoas, colaboradores e parceiros com os 
mesmos ideais, e também pacientes que nos 
escolheram para cuidarmos da sua saúde. 

 

Com a experiência desse um quarto de 
século de evolução e crescimento, aliado à 
convicção de que sempre devemos estar 
preparados para o futuro, demos início a 
uma nova etapa de nossa história: desde 
junho de 2022, o Itaigara Memorial passou a 
fazer parte do Grupo Oncoclínicas - um dos 
maiores grupos de oncologia, hematologia e 
radioterapia da América Latina, e que mais 
recentemente passou a atuar também em 
hospitais, buscando ampliar a linha do 
cuidado dos pacientes nas mais diversas 
especialidades. 

 

 

 

 

Evento de 
Integração 
Oncoclínicas 

Agora oferecemos aos nossos pacientes uma 
linha de cuidado muito mais completa e um 
acompanhamento ainda mais próximo e 
individualizado, pautado pelo que há de mais 
avançado na saúde. É uma nova perspectiva 
de agilidade e eficiência na condução do 
paciente em todas as etapas - da prevenção 
ao tratamento. Com essa união, não temos 
dúvidas de que um novo capítulo já começou 
a ser escrito na nossa história. Um capítulo 
que será de muito mais sucesso tanto para 
nós, quanto para os médicos, pacientes e 
parceiros que dão tanto sentido à nossa 
caminhada. 

 
E que possamos, juntos, continuar a trilhar 
esse caminho, sempre com muito amor, 
comprometimento e dedicação. E que 
venham mais 25 anos de sucesso, crescimento 
e grandes transformações! 

 

Agora Oncoclínicas, agora ainda mais fortes! 

 

Boa leitura! 

                          
                              Fábio Brinço 
                      Diretor-Superintendente  

                      do Itaigara Memorial 

 

 

 

 

Nos dias 16 e 17 de agosto aconteceu o 
evento de integração do Itaigara Memorial 
com o Grupo Oncoclínicas. Diretoria e corpo 
clínico estiveram presentes, juntamente 
com a equipe do Grupo Oncoclínicas para 
apresentar a linha de cuidados do Grupo, 
oferecendo uma nova perspectiva de 
agilidade e eficiência na condução do 
paciente em todas as etapas - da prevenção 
ao tratamento. 
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Dor, sangramento, 
hemorroidas e 
fissuras anais:  
por que é tão 
importante investigar? 
 

Você é do tipo que leva o celular para o 
banheiro? O que já virou hábito para a 
maioria das pessoas – 96% dos usuários da 
geração Z segundo pesquisa divulgada pela 
Bank My Cell – pode trazer uma série de 
riscos para a saúde intestinal. É que ficar 
muito tempo sentado no vaso sanitário leva 
à diminuição da circulação venosa na região 
anal, resultando na dilatação dessas veias e, 
por consequência, na formação de 
hemorroidas, principalmente em pessoas 
com dificuldades para evacuar. 
 

Doença que 75% das pessoas já enfrentaram 
ou vão enfrentar em algum momento da 
vida, as hemorroidas podem ser externas ou 
internas. Quando externas, assemelham-se 
às varizes e são visíveis na borda do ânus e, 
quando internas, localizam-se acima do 
esfíncter anal e causam sintomas mais 
agudos. Além de provocar dor e coceira, o 
rompimento das veias anais pode resultar em 
sangramentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No entanto, a presença de sangue no papel 
higiênico ou dores no ânus também podem  
 

 
 
sinalizar outras doenças, alerta o 
coloproctologista do Itaigara Memorial 
Gastro-Hepato Endoscopia, Eduardo 
Fonseca. “Na maioria dos casos, o 
sangramento anal é causado por doenças 
benignas, principalmente as hemorroidas. 
Porém pode ser  indicativo de algo mais 
grave. Por isso é importante procurar um 
especialista”, afirma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Duas outras condições frequentemente 
confundidas com hemorroidas são a fissura e 
a fístula anal. A fissura é como um corte na 
borda do ânus e a fístula, uma feridinha 
entre o canal e a pele externa do ânus. A 
fissura é causada pelo traumatismo da região 
por fezes endurecidas. Já a fistula surge, em 
90% dos casos, por infecção e inflamação de 
glândulas dessa região. 
 

Existem uma série de fatores ligados ao 
equilíbrio dessa região, explica Eduardo. “A 
alimentação é um dos mais importantes e 
precisa ser rica em fibras com ingestão 
adequada de líquidos e consumo reduzido de 
alimentos `inflamatórios`, como os 
processados e embutidos. Mas é fundamental 
levar em conta os hábitos do paciente, níveis 
de sedentarismo, estresse, obesidade e o 
componente genético para orientar o 
tratamento mais adequado, contemplando 
todas essas frentes”, revela.  
 

Para se chegar a um diagnóstico preciso, é 
fundamental contar com a ajuda de um 
médico especialista, que além de avaliar 
clinicamente a condição do paciente, pode 
solicitar exames da região anal e do 
intestino, como a colonoscopia. O Itaigara 
Memorial Gastro-Hepato Endoscopia conta 
com equipe completa de coloproctologistas 
que realizam, desde consultas clínicas e 
exames até cirurgias no Itaigara Memorial 
Hospital Dia. Se você tem alguns desses 
sintomas ou queixas clínicas, procure já um 
profissional.  
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25 anos de uma 
história de sucesso! 
 

Um quarto de século é definitivamente uma 
data para comemorar! Em outubro de 2022, 
o Itaigara Memorial completa 25 anos de 
fundação, com inovação e crescimento 
baseados na ética, qualidade, confiança, 
segurança e humanização dentro do conceito 
de hospital dia com múltiplas 
especialidades. Inaugurado em outubro de 
1997, o projeto foi iniciado alguns anos 
antes, quando um grupo de empresários 
liderados pelo engenheiro Rafael Amoedo 
acreditou no modelo de um empreendimento 
dedicado exclusivamente à cirurgia 
ambulatorial, transformando esse sonho em 
realidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muito mais do que tecnologia e 
estrutura, o Itaigara Memorial é feito por 
gente que ama o que faz. Pessoas que 
trabalham, diariamente, com dedicação e 
carinho para que o paciente se sinta em 
casa. O acolhimento de servir, fazendo o que 
se ama é o que faz do Itaigara Memorial um 
hospital com notável padrão de excelência 
em cuidados com a saúde, além de 
referência nacional no conceito de Hospital 
Dia.  

 
Ao longo dessa caminhada tivemos muitos 
momentos marcantes. Em 2005, 
inauguramos o Itaigara Memorial Gastro-
Hepato Endoscopia que atualmente é 
considerado um dos maiores centros de 
gastroenterologia do Norte-Nordeste e um 
dos mais importantes da especialidade no 
país. O Itaigara Memorial Gastro-Hepato 
Endoscopia conta ainda com uma equipe  
 

multidisciplinar para atender aos pacientes 
com Doenças Inflamatórias Intestinais 
através do Itaigara Memorial Clínica do 
Intestino, oferecendo tratamento completo 
ao paciente, incluindo consultas 
especializadas, avaliação, tratamento 
clínico e exames complementares.  
 
Já em 2020, inauguramos um centro 
especializado no cuidado com a dor, o 
Itaigara Memorial Clínica da Dor – 
complementando ainda mais o tratamento 
integral e multidisciplinar para os nossos 
pacientes. Continuamos avançando com os 
nossos serviços e em 2021 inauguramos  
centros especializados em Urologia e 
Ortopedia – com as Clínicas da Coluna; Pé e 
Tornozelo; Joelho; e Ombro e Cotovelo. 
Neste mesmo ano, inauguramos também o 
Itaigara Memorial Ginecologia Avançada 
como parte dos serviços do Instituto da 
Mulher. Tudo isso somado às mais de 20 
especialidades oferecidas para o cuidado 
integral da saúde dos nossos pacientes.  
 
E para ficar ainda mais completo, em junho 
de 2022 o Itaigara Memorial passou a fazer 
parte do Grupo Oncoclínicas - um dos 
maiores grupos de oncologia, hematologia e 
radioterapia da América Latina. É uma nova 
perspectiva de agilidade e eficiência na 
condução do paciente em todas as etapas do 
seu cuidado. Com essa união, seguimos 
juntos com todos os colaboradores, médicos, 
pacientes e parceiros trilhando mais um novo 
capítulo dessa história.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aponte para 
este qrcode 
e veja o 
nosso vídeo 
de 25 anos 
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E que venham mais 25, 50, 100 anos de sucesso! Itaigara Memorial 25 anos. Uma prata que para nós 
é ouro!  
 
Confira a seguir a nossa linha do tempo com os principais acontecimentos ao longo desses anos, assista 
ao nosso vídeo de 25 anos (através do qrcode) e alguns depoimentos de colaboradores que fazem parte 
da história do Itaigara Memorial: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“O Itaigara representa 
excelência em atender 
seus clientes com total 
segurança!”. Itaraci 
Bernardina - Técnica de 
Enfermagem - 25 anos. 

"Um time que trabalha com 
comprometimento, dedicação, seriedade, 
acolhimento e humanização. Representada 
pelo sorriso no rosto dos colaboradores que 
aqui atuam e reconhecida pela grande 
parte dos nossos clientes. É muito 
gratificante atuar profissionalmente nesta 
instituição que agrega valores tão 
importantes ao processo assistencial". 
Diana Rebouças - Coordenadora do Centro 
Cirúrgico - 9 anos. 

“Representa na minha 
vida a minha segunda 
família!” – Ivana Paula 
Soares - Enfermeira – 7 
anos 

“O Itaigara Memorial 
representa para mim um local 
de trabalho que me assegura 
confiança, respeito e muita 
dedicação. Voltada não 
somente para seus 
colaboradores, mas também 
para seus clientes que vêm em 
busca de um excelente 
atendimento e 
procedimentos”. Edivaldo Sena 
dos Santos - Auxiliar de 
Farmácia – 10 anos 

“A representatividade do 
Itaigara Memorial em minha 
vida vai além dos 
atendimentos humanizados, 
empatia e disciplina. Nos 
tornamos uma família. Eu 
vejo um futuro de 
possibilidades e formação 
técnica” – Patrícia dos 
Santos Puridade – 
Camareira – 2 anos 

“O Itaigara Memorial 
significa para mim uma 
oportunidade de trabalhar 
em um hospital que 
prioriza tanto a qualidade 
quanto o cuidado com os 
pacientes”.  Victor 
Pequeno dos Santos – 
Anfitrião - 1 ano 

“A empresa é feita por todos nós. 
Por isso, desejo que a união que 
nos apoia e nos faz crescer a cada 
dia, seja cada vez maior, fazendo 
com que cada vez mais sejamos 
uma grande família. Parabéns a 
todos os colaboradores que 
fazem parte deste sucesso”. 
Comprador - Marcelo Marcos 
Souza de Santana - 13 anos. 

“Para mim, o Itaigara Memorial 
é uma via de acesso para a 
realização de sonhos” _ 
Leidiane Ribeiro – Assistente 
Administrativo – 8 anos 

“O itaigara Memorial 
representa para mim 
realizações, inovação, 
oportunidades e, acima 
de tudo, gratidão por 
fazer parte dessa 
empresa” - Daniela 
Santos de Assis – 
Auxiliar de Serviço 
Médico – 3 meses 
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Saúde da 
mulher e do 
homem 
O segredo está na 
prevenção 
 
Sabe por que o calendário de saúde nacional 
dedica dois meses inteiros à prevenção do 
câncer de mama  - campanha Outubro Rosa 
- e do câncer de próstata – campanha 
Novembro Azul? Porque são os tipos de 
tumor maligno mais incidentes no mundo 
após o câncer de pele não melanoma. O 
câncer de mama representa 24,5% dos casos 
novos por câncer em mulheres, segundo o 
Instituto Nacional de Câncer (INCA), e é a 
primeira causa de morte por câncer entre as 
brasileiras. Já o câncer de próstata equivale 
a 7,1% de todos os valores de cânceres 
considerados. Um em cada oito homens será 
diagnosticado com a doença ao longo da 
vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em ambos os casos, quanto mais cedo é feito 
o diagnóstico, maiores as chances de cura. 
Por isso, é fundamental o acompanhamento 
médico regular com a realização de exames 
de rastreio específicos.  

Saúde da mulher 
 

O câncer de mama pode ser identificado a 
partir de alterações mamárias, como a 
presença de nódulo, deformidade ou 
aumento da mama, entre outros sintomas, 
mas, na maioria das vezes, a doença se inicia 
de forma silenciosa no organismo. "Portanto, 
o exame mais indicado para detectar 
precocemente nódulos nas mamas é a  

 
 
mamografia, que pode aumentar as chances 
de cura em 90%”, explica a mastologista do 
Itaigara Memorial Instituto da Mulher, 
Vanessa Paes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vanessa Paes também faz um alerta no que 
diz respeito à necessidade da mulher 
conhecer mais o seu corpo. De acordo com 
ela, é possível notar alguns sintomas e sinais 
da doença como nódulo (caroço) fixo e 
geralmente indolor; pele da mama 
avermelhada, retraída ou parecida com 
casca de laranja; alterações no bico do 
peito; pequenos nódulos nas axilas ou no 
pescoço; e saída espontânea de líquido pelos 
mamilos. “Qualquer um desses sinais e 
sintomas devem ser investigados por um 
médico. Pois, só assim é possível ter uma 
avaliação correta”, reitera a mastologista.  
 
Não existe uma única causa e sim uma soma 
de fatores de risco para o câncer de mama, 
como a idade, já que a incidência e a 
mortalidade pela doença tendem a crescer 
progressivamente a partir dos 40 anos. Além 
da idade, tem o fator genético, em pacientes 
com histórico familiar, e o fatores 
comportamentais, como sedentarismo, 
obesidade e sobrepeso (principalmente 
depois da menopausa), uso indiscriminado de 
hormônios, alimentação desequilibrada, 
consumo de bebidas alcoólicas e tabagismo.  
 
A Ginecologista do Itaigara Memorial 
Instituto da Mulher, Mayta Costa reforça a 
importância do acompanhamento integral da 
saúde pelo ginecologista e da adoção de bons 
hábitos. “A ginecologia é a especialidade 
médica que tem a responsabilidade de lidar 
com mais tipos de câncer, fora da oncologia. 
E isso envolve trabalhar de forma preventiva, 
reduzindo os fatores de risco ou, quando isso 
não for possível, acompanhando e 
controlando o bem-estar da paciente”. 
 
 
 



ITAIGARA MEMORIAL 7  

 
 

Saúde do homem 
 
O câncer de próstata ocorre a partir da 
proliferação anormal e descontrolada das 
células da próstata - glândula que integra o 
sistema reprodutor masculino e tem o 
tamanho de uma noz. “A doença no seu 
estágio inicial (fase em que pode ser 
totalmente curada) não promove o 
aparecimento de nenhum sinal ou sintoma e, 
portanto, só poderá ser diagnosticada 
através da avaliação urológica específica 
realizada no consultório médico com o 
auxílio de exames de laboratório e de 
imagem”, reforça o urologista do Itaigara 
Memorial Urologia, Cássio Pugas. 
 
“O exame físico (toque retal) é fundamental 
para identificar qualquer alteração na 
glândula prostática e deve ser realizado 
anualmente a partir dos 50 anos de idade na 
população geral e a partir dos 45 anos nos 
homens negros e naqueles que possuem 
histórico de parentes de primeiro grau com a 
doença. O diagnóstico também inclui exame 
de sangue do antígeno específico da próstata 
(PSA) e, caso haja alterações, outros exames 
devem ser indicados, como a Ressonância 
Multiparamétrica da próstata e a biópsia 
prostática guiada por ultrassom”, afirma 
Cássio Pugas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Além do diagnóstico precoce do câncer de 
próstata, o urologista é responsável pela 
saúde masculina em toda a sua 
integralidade, incluindo a atenção à 
disfunção sexual (ejaculação precoce e 
disfunção erétil), deficiência androgênica do 
envelhecimento masculino (DAEM), cálculos 
urinários, síndrome metabólica, dentre 
outras associadas ao estilo de vida pouco 
saudável. 
 
 

Conheça 10 dicas para prevenir         
o câncer: 
 

1. Mantenha o peso adequado e pratique 
atividade física; 

2. Consuma uma dieta rica em vegetais 
(frutas, verduras, leguminosas, grãos 
integrais); 

3. Limite o consumo de fast food e 
alimentos processados ricos em 
gordura, amido e açúcar; 

4. Modere na carne vermelha e 
processada; 

5. Reduza a ingestão de bebidas 
açucaradas; 

6. Diminua o consumo de bebida 
alcoólica; 

7. Para as mães: amamentem seus 
bebês; 

8. Não fume; 

9. Evite exposição solar em excesso; 

10. Realize todos os checkups e exames 
de rastreio regularmente. Cuide-se! 

 
 
 
O Itaigara Memorial possui uma equipe 
completa de ginecologistas, mastologistas e 
urologistas que realizam, desde consultas 
clínicas e exames até cirurgias no Itaigara 
Memorial Hospital Dia. Não adie o cuidado 
com a sua saúde e mantenha seus exames 
preventivos em dia! 
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Aconteceu 
no IMHD 
 

2 anos de Clínica da 
Dor 
 
No dia 1° de junho, completamos 2 anos do 
Itaigara Memorial Clínica da Dor! Já 
transformamos a dor em alívio, saúde e bem-
estar de mais de 11.500 pacientes através de 
um tratamento individualizado e acima de 
tudo, humanizado. E que venham muitos e 
muitos anos! Assista ao vídeo que a equipe 
fez contando um pouco dessa história!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

São João 
 

Anarriê! Em junho, vários ambientes, em 
todas as unidades, entraram em atmosfera 
junina e, claro, que as deliciosas comidas 
típicas também não poderiam ficar de fora! 
Em ação voltada para a nossa equipe, os 
colaboradores receberam kits juninos com 
iguarias típicas desta época, e os médicos 
aprovaram o saboroso bolinho fofo de 
tapioca. Sente só o clima contagiante que 
foi! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dia Mundial de 
Segurança do 
Paciente  

O Setembro Laranja foi o mês dedicado à 
conscientização em torno da segurança 
do paciente e, neste ano, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) trouxe como 
tema a Segurança Medicamentosa. O 
Itaigara Memorial abraçou a campanha e 
reuniu a equipe interna de colaboradores 
para duas palestras em comemoração ao 
Dia Mundial de Segurança do Paciente:  

 

 
Aponte para este qrcode e veja o nosso 
vídeo de 2 anos da Clínica da Dor 
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“Riscos da Automedicação” com a  farmacêutica industrial  Aline Coelho; e “Possíveis eventos 
adversos relacionados ao uso de medicamentos” com o farmacêutico e presidente da 
Sociedade Brasileira de Farmácia Hospitalar (SBRAFH), Leonardo Kister. E a nossa equipe 
gravou um vídeo com um alerta sobre os cuidados com a automedicação. ⠀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Curso Nateg 
 

Nos dias 30 de setembro e 1° de outubro, o 
Itaigara Memorial realizou o IV Curso de 
Histeroscopia Operatória Inicial, em parceria 
com o Nateg Cursos. Voltado para médicos 
ginecologistas, o curso contou aulas teóricas 
e práticas com toda a estrutura e tecnologia 
de ponta do centro cirúrgico do Itaigara 
Memorial Hospital Dia, sob a mentoria dos 
ginecologistas Simone Pereira, Renata Britto 
e Guilherme Moraes. 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aponte a câmera para este qrcode e 
assista ao nosso vídeo sobre o Dia 
Mundial de Segurança do Paciente! 
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O que vem 
por aí 
 

Curso Gastro-Hepato 
 
Nos dias 18 e 19 de novembro,  acontecerá o 
I curso ao vivo UpToDate de Técnicas 
Endoscópicas Básicas do Itaigara Memorial 
Gastro-Hepato Endoscopia (IMGH), no Hotel 
Mercure. Serão 20 casos de endoscopia e 20 
de colonoscopias, que serão realizadas com 
foco no março azul que é dedicado à 
prevenção mundial do câncer colorretal. 
Contaremos como convidados 06 
especialistas de renome nacional para 
realização destes exames, que serão 
auxiliados pelos endoscopistas do IMGH.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembro Azul 
 

Novembro é o mês de conscientização sobre 
o aspecto da saúde masculina. Em sua fase 
inicial, o câncer de próstata, que atinge 
cerca de 66 mil brasileiros por ano, tem 
evolução silenciosa. Muitos pacientes não 
apresentam nenhum sintoma. Não deixe a 
sua saúde para depois! Agende a sua consulta 
no Itaigara Memorial Urologia com um de 
nossos urologistas! 
 
 

 
 
 
 
 

Desafio Outubro Rosa 
 
 
O Desafio Outubro Rosa é uma campanha 
para conscientização de que para prevenção 
do câncer de mama é necessário ter hábitos 
de vida saudáveis, dentre eles o exercício 
físico regular. E porque não transformar 
nossa energia produzida com o exercício em 
doação de exames de mamografia para a 
população feminina de 40 a 70 anos? Como o 
câncer não espera, participaremos de uma 
grande corrida pela vida, dia 23/10, com 
toda a renda revertida para o Hospital 
Aristides Maltez. Participe e se inscreva no 
site www.desafiooutubrorosa.com.br!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.desafiooutubrorosa.com.br/
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Fale com o 
especialista 
 

DR. RODRIGO TAVARES BOMFIM  

 
A Cirurgia e Traumatologia 
Bucomaxilofacial é uma especialidade da 
Odontologia que trata as doenças da 
cavidade oral, da face e de seus anexos. 
Que tal conhecermos melhor essa 
especialidade? Confira a entrevista com 
o cirurgião bucomaxilofacial do Itaigara 
Memorial Hospital Dia, Dr. Rodrigo 
Tavares Bomfim.  
 

1 – Quando devo procurar um cirurgião 
Bucomaxilofacial?  
 
O especialista em cirurgia bucomaxilofacial 
é responsável pelo diagnóstico, 
planejamento e tratamento das patologias 
bucais e faciais. É importante estar atento a 
alguns sinais e sintomas que podem indicam 
que precise desse especialista, tais como: 
ter o queixo muito pequeno ou comprido; 
cistos e tumores na boca; sentir dores de 
cabeça constantes; ter sofrido traumas ou 
acidentes na face; dores no ouvido ou 
dificuldade em abrir ou fechar a boca; 
extrações de dentes mais delicadas; e 
preparação dos maxilares para implantes 
dentários.  
 
2 – O que é a cirurgia ortognática?  
 
A cirurgia ortognática é uma cirurgia para 
correção dos ossos maxilares, quando a 
maxila ou mandíbula são menores ou 
maiores. Quando o queixo está pequeno ou 
grande demais, podemos, através da 
cirurgia, reposicioná-lo, melhorando a 
estética facial, mastigação, respiração e a 
função das articulações 
temporomandibulares.  
 
3- Quais cirurgias bucomaxilofaciais podem 
ser realizadas no Hospital Dia?  
 

São diversas cirurgias que podem ser 
realizadas no hospital dia pela 
especialidade, com cirurgias mais 
confortáveis e seguras aos pacientes. Os 
pacientes com histórico médico 
comprometido, tais como: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 patologias cardíacas, discrasias sanguíneas, 
AVC, idade avançada e pacientes de 
necessidades especiais. Nesses pacientes, 
realizamos extrações dentárias, dente do 
siso, enxertos ósseos para preparo a 
implantes, implantes dentários, remoção de 
cistos e tumores odontogênicos, artroscopia 
da articulação temporomandibulares, 
expansão dos maxilares e cirurgias 
minimamente invasivas da face.  
 
4 – Como podemos ajudar pacientes com 
dores faciais?  
 
As dores faciais podem ter muitas causas e 
muitas delas podem ser das patologias 
articulares da ATM. O trabalho em conjunto 
com diversos especialistas é a melhor 
maneira de diagnosticar. O Itaigara Memorial 
tem um centro da dor com médicos 
anestesistas, fisioterapeutas, ortopedistas e 
outros para o atendimento especializado 
voltado para o controle da dor, que é o 
Itaigara Memorial Clínica da Dor. 
 
5 - Como é o pós-cirúrgico? 
 
É bastante tranquilo, com pouco edema pós-
operatório. O uso de crioterapia e laser no 
pós-operatório realizado pela nossa equipe 
reduz muito o edema e melhora a analgesia. 
A equipe de anestesistas do Hospital Dia 
possibilita um excelente controle da dor pós-
operatória e retorno para casa no mesmo dia 
sem dor.  
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6- A partir de que idade pode-se indicar a 
cirurgia bucomaxilofacial?  
 
A cirurgia pode ser realizada desde crianças 
até idosos. As cirurgias nos menores têm sua 
indicação desde freio lingual de bebês, 
dentes inclusos, remoção de cistos, 
patologias, biópsia. Tudo com conforto que o 
Hospital Dia pode oferecer, além da 
segurança de toda equipe. Nos idosos, para 
tratamentos dentários tais como enxertos 
ósseos para implantes, implantes dentários e 
faciais, remoção de patologias de tecidos 
moles e duros, com a devida proteção 
cardiológica, controle de sangramento, 
analgesia e conforto.   
 
7 – É necessário colocar aparelhos com 
ortodontista antes ou depois da cirurgia 
ortognática?  
 
Sim, o uso de aparelho dentário deve ocorrer 
durante todo o tratamento, antes, durante e 
após a cirurgia ortognática. Existem técnicas 
de benefícios antecipados, ou seja, a cirurgia 
primeiro e depois o aparelho. Existem casos 
em que podemos realizar a cirurgia com o 
uso de alinhadores estéticos como 
Invisalign, dentre outros. Portanto, o 
tratamento é orto-cirúrgico em conjunto 
com o ortodontista.  
 
8 - É necessário fazer fisioterapia após a 
cirurgia ortognática?  
 
O tratamento fisioterápico é importante não 
apenas na cirurgia ortognática, mas antes e 
após o tratamento. O fisioterapeuta é um 
profissional aliado nos tratamentos das 
patologias do complexo maxilo-facial. 
Destaque importante para o tratamento da 
dor facial que, com o alongamento, técnicas 
de pilates e melhora da postura, temos tido 
excelentes resultados no controle e melhora 
das dores faciais e miofasciais.  

 
9- O que é artroscopia e artrocentese  das 
articulações temporomandibular ?  
 
Trata-se de um procedimento cirúrgico 
minimamente invasivo para tratamento das 
desordens internas da articulação 
temporomandibular, tais como estalidos, 
dores articulares, deslocamento dos discos 
articulares, remoção de corpos estranhos e 
condrócitos. Neste procedimento, um 
artroscópio cirúrgico composto de uma ótica 
fina e delicada adentra a articulação 
temporomandibular; na artrocentese 
procedemos com uma lavagem articular e  
 
 
podemos assim ter uma visualização direta 
interna, realizando diagnósticos, lavagem 
interna, introdução de medicamentos como 
corticóides (anti-inflamatório), ácido 
hialurônico para lubrificação articular e 
remoção de radicais livres prejudiciais.  
 
10 – O que é e como é a cirurgia de 
levantamento de seio maxilar (sinus lift)?  
 
Esta é uma cirurgia prévia à instalação de 
implantes dentários, que consiste em 
realizar uma janela lateralmente ao seio 
maxilar, descolar a mucosa do seio maxilar  
extremamente fina e delicada e introduzir 
um enxerto ósseo de origem autógena ou 
sintético para aumento ósseo vertical e 
horizontal. Dessa forma, possibilita a 
instalação de implantes dentários mais 
seguros e com menor trauma. Como esta 
cirurgia ocorre numa cavidade natural, ao 
lado da cavidade nasal, intervenções 
oriundas do nariz podem dificultar a 
anestesia local. A realização em hospital dia 
torna este procedimento mais confortável ao 
cirurgião e ao paciente. 
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Nota 

 
 
 
 

Convênios

Simpósio 
Internacional 
 

De 22 a 24 de setembro, aconteceu o 10º 
Simpósio Internacional Oncoclínicas e 
Dana-Farber Cancer Institute. O evento 
presencial, no Centro de Convenções de 
Salvador, contou também com 
transmissão ao vivo durante toda a 
programação. Foram 16 módulos e mais 
de 300 palestras entre nacionais e 
internacionais. 
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