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para voce!

Saiba mais sobre a nossa trajetoria de inovacao, acolhimento e
cuidados de gente apaixonada pelo que faz!

|pg 03 e 04

® Leva mais

Dor, sangramento, hemorroidas e Saude da mulher e do homem: o segredo esta na
fissuras anais: por que é tao prevencao.

importante investigar? Ipg 05 e 06

| pg02



Em outubro de 2022, o Itaigara Memorial
Hospital Dia completa 25 anos. Um modelo
de negocio que desde o seu inicio continua
alinhado a inovacdo, a qualidade e
sobretudo a humanizacao. Que incorporou
servicos e unidades, mas sobretudo agregou
pessoas, colaboradores e parceiros com os
mesmos ideais, e também pacientes que nos
escolheram para cuidarmos da sua saude.

Com a experiéncia desse um quarto de
século de evolucao e crescimento, aliado a
conviccao de que sempre devemos estar
preparados para o futuro, demos inicio a
uma nova etapa de nossa historia: desde
junho de 2022, o Itaigara Memorial passou a
fazer parte do Grupo Oncoclinicas - um dos
maiores grupos de oncologia, hematologia e
radioterapia da América Latina, e que mais
recentemente passou a atuar também em
hospitais, buscando ampliar a linha do
cuidado dos pacientes nas mais diversas
especialidades.

Nos dias 16 e 17 de agosto aconteceu o
evento de integracao do Itaigara Memorial
com o Grupo Oncoclinicas. Diretoria e corpo
clinico estiveram presentes, juntamente
com a equipe do Grupo Oncoclinicas para
apresentar a linha de cuidados do Grupo,
oferecendo uma nova perspectiva de
agilidade e eficiéncia na conducao do
paciente em todas as etapas - da prevencao
ao tratamento.
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Agora oferecemos aos nossos pacientes uma
linha de cuidado muito mais completa e um
acompanhamento ainda mais proximo e
individualizado, pautado pelo que ha de mais
avancado na saude. E uma nova perspectiva
de agilidade e eficiéncia na conducdao do
paciente em todas as etapas - da prevencao
ao tratamento. Com essa uniao, nao temos
duvidas de que um novo capitulo ja comecou
a ser escrito na nossa historia. Um capitulo
que sera de muito mais sucesso tanto para
nos, quanto para os médicos, pacientes e
parceiros que dao tanto sentido a nossa
caminhada.

E que possamos, juntos, continuar a trilhar
esse caminho, sempre com muito amor,
comprometimento e dedicacao. E que
venham mais 25 anos de sucesso, crescimento
e grandes transformacoes!

Agora Oncoclinicas, agora ainda mais fortes!

Boa leitura!

Fabio Brinco
Diretor-Superintendente
do Itaigara Memorial




por que é tao
importante investigar?

Vocé é do tipo que leva o celular para o
banheiro? O que ja virou habito para a
maioria das pessoas - 96% dos usuarios da
geracao Z segundo pesquisa divulgada pela
Bank My Cell - pode trazer uma série de
riscos para a salde intestinal. E que ficar
muito tempo sentado no vaso sanitario leva
a diminuicao da circulacdao venosa na regiao
anal, resultando na dilatacao dessas veias e,
por consequéncia, na formacdo de
hemorroidas, principalmente em pessoas
com dificuldades para evacuar.

Doenca que 75% das pessoas ja enfrentaram
ou vao enfrentar em algum momento da
vida, as hemorroidas podem ser externas ou
internas. Quando externas, assemelham-se
as varizes e sao visiveis na borda do anus e,
quando internas, localizam-se acima do
esfincter anal e causam sintomas mais
agudos. Além de provocar dor e coceira, o
rompimento das veias anais pode resultar em
sangramentos.
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No entanto, a presenca de sangue no papel
higiénico ou dores no anus também podem

sinalizar outras doencas, alerta o
coloproctologista do Itaigara Memorial
Gastro-Hepato Endoscopia, Eduardo
Fonseca. “Na maioria dos casos, O
sangramento anal € causado por doencas
benignas, principalmente as hemorroidas.
Porém pode ser indicativo de algo mais
grave. Por isso € importante procurar um
especialista”, afirma.
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Duas outras condicdes frequentemente
confundidas com hemorroidas sao a fissura e
a fistula anal. A fissura é como um corte na
borda do anus e a fistula, uma feridinha
entre o canal e a pele externa do anus. A
fissura é causada pelo traumatismo da regiao
por fezes endurecidas. Ja a fistula surge, em
90% dos casos, por infeccao e inflamacao de
glandulas dessa regiao.

Existem uma série de fatores ligados ao
equilibrio dessa regiao, explica Eduardo. “A
alimentacdao € um dos mais importantes e
precisa ser rica em fibras com ingestao
adequada de liquidos e consumo reduzido de
alimentos  “inflamatorios, como  os
processados e embutidos. Mas é fundamental
levar em conta os habitos do paciente, niveis
de sedentarismo, estresse, obesidade e o
componente genético para orientar o
tratamento mais adequado, contemplando
todas essas frentes”, revela.

Para se chegar a um diagnostico preciso, é
fundamental contar com a ajuda de um
médico especialista, que além de avaliar
clinicamente a condicao do paciente, pode
solicitar exames da regiao anal e do
intestino, como a colonoscopia. O ltaigara
Memorial Gastro-Hepato Endoscopia conta
com equipe completa de coloproctologistas
que realizam, desde consultas clinicas e
exames até cirurgias no Itaigara Memorial
Hospital Dia. Se vocé tem alguns desses
sintomas ou queixas clinicas, procure ja um
profissional.



25 anos de uma
historia de sucesso!

Um quarto de século é definitivamente uma
data para comemorar! Em outubro de 2022,
o ltaigara Memorial completa 25 anos de
fundacao, com inovacao e crescimento
baseados na ética, qualidade, confianca,
seguranca e humanizacao dentro do conceito
de hospital dia com multiplas
especialidades. Inaugurado em outubro de
1997, o projeto foi iniciado alguns anos
antes, quando um grupo de empresarios
liderados pelo engenheiro Rafael Amoedo
acreditou no modelo de um empreendimento
dedicado  exclusivamente a  cirurgia
ambulatorial, transformando esse sonho em
realidade.

Muito mais do que tecnologia e
estrutura, o Itaigara Memorial é feito por
gente que ama o que faz. Pessoas que
trabalham, diariamente, com dedicacao e
carinho para que o paciente se sinta em
casa. O acolhimento de servir, fazendo o que
se ama € o que faz do Itaigara Memorial um
hospital com notavel padrao de exceléncia
em cuidados com a salde, além de
referéncia nacional no conceito de Hospital
Dia.

Ao longo dessa caminhada tivemos muitos
momentos marcantes. Em 2005,
inauguramos o Itaigara Memorial Gastro-
Hepato Endoscopia que atualmente é
considerado um dos maiores centros de
gastroenterologia do Norte-Nordeste e um
dos mais importantes da especialidade no
pais. O Itaigara Memorial Gastro-Hepato
Endoscopia conta ainda com uma equipe
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multidisciplinar para atender aos pacientes
com Doencas Inflamatorias Intestinais
através do Itaigara Memorial Clinica do
Intestino, oferecendo tratamento completo
ao paciente, incluindo consultas
especializadas,  avaliacao, tratamento
clinico e exames complementares.

Ja em 2020, inauguramos um centro
especializado no cuidado com a dor, o
Itaigara Memorial Clinica da Dor -
complementando ainda mais o tratamento
integral e multidisciplinar para o0s nossos
pacientes. Continuamos avancando com os
nossos servicos e em 2021 inauguramos
centros especializados em Urologia e
Ortopedia - com as Clinicas da Coluna; Pé e
Tornozelo; Joelho; e Ombro e Cotovelo.
Neste mesmo ano, inauguramos também o
Itaigara Memorial Ginecologia Avancada
como parte dos servicos do Instituto da
Mulher. Tudo isso somado as mais de 20
especialidades oferecidas para o cuidado
integral da salde dos nossos pacientes.

E para ficar ainda mais completo, em junho
de 2022 o Itaigara Memorial passou a fazer
parte do Grupo Oncoclinicas - um dos
maiores grupos de oncologia, hematologia e
radioterapia da América Latina. E uma nova
perspectiva de agilidade e eficiéncia na
conducao do paciente em todas as etapas do
seu cuidado. Com essa unidao, seguimos
juntos com todos os colaboradores, médicos,
pacientes e parceiros trilhando mais um novo
capitulo dessa historia.

Aponte para
este qrcode
e veja o
nosso video
de 25 anos




E que venham mais 25, 50, 100 anos de sucesso! Itaigara Memorial 25 anos. Uma prata que para nés

é ouro!

Confira a seguir a nossa linha do tempo com os principais acontecimentos ao longo desses anos, assista
ao nosso video de 25 anos (através do qrcode) e alguns depoimentos de colaboradores que fazem parte
da historia do Itaigara Memorial:

Inauguragéo do
Itaigara Memorial Day
Hospital em 16 de
outubro.

Projeto do Itaigara
Memorial nasce de
um sonho de um
homem e da ousadia
de um grupo

empresarial cue
acreditou neste

empreendimento - instalada em um espaco s um e
dedi':adg acirurgia Pauing, no ftaigara. exclusivo na Alameda das em sua trajebdnia, Dor — complementando
) eicleas, no Caminho das certificando hospital para o
ambulaterial Spe Avores nivel ll da ONA — Organizacéo
Nacional de Acreditagéo.
Também obteve pelo citavo
ano censecutivo, Oure na
categoria “Hospital Dia” do

“O ltaigara representa
exceléncia em atender
seus clientes com total
segurancal!”.

“O Itaigara  Memorial
significa para mim uma
oportunidade de trabalhar
em um hospital que
prioriza tanto a qualidade
quanto o cuidado com os
pacientes”.

“O itaigara Memorial
representa para mim
realizacées, inovacao,
oportunidades e, acima
de tudo, gratidao por
fazer parte dessa
empresa”
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a 5 Conguista da Acreditacao
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Fomos o 1° hospital dia do

Brasil, a 1* instituicéio na Bahia,

3% no Nordeste e a 14° no Brasil
a conquistar o Selo de

Hospitalar pela ONA — N
Organizacao Nacional de Qualidade de Enfermagem do
Inauguracao do Servico ‘Acreditagio, maior COFEN — Conselho Federal de
Gastro-Hepato Endoscopia acreditadora de servigos Enfermagem. Pela nona vez
lespecializado no . ‘consecutiva, também
de satde do Brasil
atendimento das dreas de CONGUISLAMOS © OUFD Na
gastroenterologia, categoria Hospital Dia do
hepatologia e endoscopia ‘B, prémio Benchmarking Sadde.
digestiva). hid

Mudanca de enderego.
Inauguracio do ltaigara
Memorial Hospital Dia
Master no Edificio Linus

Hepato Endoscopia, ampliando

atendimento. A nova unidade é

vﬂ

Conguistamos o nivel maximo
da Acreditacao Hospitalar
pela Organizacéo Nacional de
Acreditacao: Nivel ll — QNA).
Inauguramos Gs centros
especializados em Urologia;
Coluna; Pé e Tornozelo;
Joelho; e Ombro e Cotovelo.
No final do ano, inauguramos
ainda o Itaigara Memorial
Ginecologia Avancada como
parte dos servigos do
Insmubc da Mulher.
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Inicio do processo de

Com a sua maioridade,
completando 21 anos de sua
fundagéo, o Itaigara Memorial
conquistou mais um degrau

em até 75% o nimero de

Prémio Benchmarking Satde.

“Um time que trabalha com
comprometimento, dedicacao, seriedade,
acolhimento e humanizacao. Representada
pelo sorriso no rosto dos colaboradores que
aqui atuam e reconhecida pela grande
parte dos nossos clientes. E muito
gratificante atuar profissionalmente nesta
instituicdo que agrega valores tao
importantes ao processo assistencial”.

“Para mim, o Itaigara Memorial
€ uma via de acesso para a
realizacao de sonhos”

“A empresa é feita por todos nos.
Por isso, desejo que a uniao que
nos apoia e nos faz crescer a cada
dia, seja cada vez maior, fazendo
com que cada vez mais sejamos
uma grande familia. Parabéns a
todos os colaboradores que
fazem parte deste sucesso”.

ainda mais o tratamento
integral e multidisciplinar

para os nossgapacientes.  Intestinais. Em junho, passamos
@ a fazer parte do Grupo

Acreditacao Hospitalar e Conquistamos a
inauguracéo das instalagses do recertificagéo no nivel Il da
Itaigara Memorial Gastro- Acreditacéo Hospitalar pela

ONA e inauguramos um O Itaigara Memorial completou

centro especializado no
cuidado com a dor, o

Itaigara Memarial Clinica da ~ © PAssau a contar com uma

25 anos. O IMGH inaugurou o
servico da Clinica do Intestino

equipe muitidisciplinar para

atender aos pacientes com
Doencas Inflamatorias

Oncaclinicas.

“Representa na minha
vida a minha segunda
familia!”

“0 Itaigara Memorial
representa para mim um local
de trabalho que me assegura
confianca, respeito e muita
dedicacao. Voltada nao
somente para seus
colaboradores, mas também
para seus clientes que vém em
busca de um excelente
atendimento e
procedimentos”.

“A representatividade do
Itaigara Memorial em minha
vida vai além dos
atendimentos humanizados,
empatia e disciplina. Nos
tornamos uma familia. Eu
vejo um futuro de

possibilidades e formacao
técnica”




O segredo esta na
prevencao

Sabe por que o calendario de salde nacional
dedica dois meses inteiros a prevencao do
cancer de mama - campanha Outubro Rosa
- e do cancer de préstata - campanha
Novembro Azul? Porque sao os tipos de
tumor maligno mais incidentes no mundo
apos o cancer de pele nao melanoma. O
cancer de mama representa 24,5% dos casos
novos por cancer em mulheres, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), e é a
primeira causa de morte por cancer entre as
brasileiras. Ja o cancer de prostata equivale
a 7,1% de todos os valores de canceres
considerados. Um em cada oito homens sera
diagnosticado com a doenca ao longo da

vida.
"
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JUNTOS PARA O CUIDADO INTEGRAL
DA SAUDE DA MULHER E DO HOMEM!

ITAIGARA Aponte a cimera do seu E b ;E
MEMORIAL it | pdE
=5 3

g 'y
=%+
HOSPITALDIA — = )

Em ambos os casos, quanto mais cedo é feito
o diagnostico, maiores as chances de cura.
Por isso, é fundamental o acompanhamento
médico regular com a realizacao de exames
de rastreio especificos.

Saude da mulher

O cancer de mama pode ser identificado a
partir de alteracoes mamarias, como a
presenca de nodulo, deformidade ou
aumento da mama, entre outros sintomas,
mas, na maioria das vezes, a doenca se inicia
de forma silenciosa no organismo. "Portanto,
0 exame mais indicado para detectar
precocemente nodulos nas mamas € a

mamografia, que pode aumentar as chances
de cura em 90%”, explica a mastologista do
Itaigara Memorial Instituto da Mulher,
Vanessa Paes.

Vanessa Paes também faz um alerta no que
diz respeito a necessidade da mulher
conhecer mais o seu corpo. De acordo com
ela, é possivel notar alguns sintomas e sinais
da doenca como nodulo (caroco) fixo e
geralmente indolor; pele da mama
avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja; alteracdées no bico do
peito; pequenos nddulos nas axilas ou no
pescoco; e saida espontanea de liquido pelos
mamilos. “Qualquer um desses sinais e
sintomas devem ser investigados por um
médico. Pois, s6 assim é possivel ter uma
avaliacdo correta”, reitera a mastologista.

N&o existe uma Unica causa e sim uma soma
de fatores de risco para o cancer de mama,
como a idade, ja que a incidéncia e a
mortalidade pela doenca tendem a crescer
progressivamente a partir dos 40 anos. Além
da idade, tem o fator genético, em pacientes
com historico familiar, e o fatores
comportamentais, como sedentarismo,
obesidade e sobrepeso (principalmente
depois da menopausa), uso indiscriminado de
hormonios, alimentacdo desequilibrada,
consumo de bebidas alcoodlicas e tabagismo.

A Ginecologista do Itaigara Memorial
Instituto da Mulher, Mayta Costa reforca a
importancia do acompanhamento integral da
saude pelo ginecologista e da adocao de bons
habitos. “A ginecologia € a especialidade
médica que tem a responsabilidade de lidar
com mais tipos de cancer, fora da oncologia.
E isso envolve trabalhar de forma preventiva,
reduzindo os fatores de risco ou, quando isso
nao for possivel, acompanhando e
controlando o bem-estar da paciente”.



Saude do homem

O cancer de prostata ocorre a partir da
proliferacao anormal e descontrolada das
células da prostata - glandula que integra o
sistema reprodutor masculino e tem o
tamanho de uma noz. “A doenca no seu
estagio inicial (fase em que pode ser
totalmente curada) nao promove o
aparecimento de nenhum sinal ou sintoma e,
portanto, sO podera ser diagnosticada
através da avaliacao uroldgica especifica
realizada no consultério médico com o
auxilio de exames de laboratério e de
imagem”, reforca o urologista do Itaigara
Memorial Urologia, Cassio Pugas.

“O exame fisico (toque retal) é fundamental
para identificar qualquer alteracao na
glandula prostatica e deve ser realizado
anualmente a partir dos 50 anos de idade na
populacao geral e a partir dos 45 anos nos
homens negros e naqueles que possuem
historico de parentes de primeiro grau com a
doenca. O diagndstico também inclui exame
de sangue do antigeno especifico da préstata
(PSA) e, caso haja alteracdes, outros exames
devem ser indicados, como a Ressonancia
Multiparamétrica da prostata e a bidpsia
prostatica guiada por ultrassom”, afirma
Cassio Pugas.

Além do diagnéstico precoce do cancer de
prostata, o urologista é responsavel pela
saide masculina em toda a sua
integralidade, incluindo a atencao a
disfuncdo sexual (ejaculacao precoce e
disfuncao erétil), deficiéncia androgénica do
envelhecimento masculino (DAEM), calculos
urinarios, sindrome metabolica, dentre
outras associadas ao estilo de vida pouco
saudavel.

Conheca 10 dicas para prevenir
o cancer:

1. Mantenha o peso adequado e pratique
atividade fisica;

2. Consuma uma dieta rica em vegetais
(frutas, verduras, leguminosas, graos
integrais);

3. Limite o consumo de fast food e
alimentos processados ricos em
gordura, amido e acucar;

4. Modere na carne vermelha e
processada;

5. Reduza a ingestdao de bebidas
acucaradas;

6. Diminua o consumo de bebida
alcoolica;

7. Para as maes: amamentem seus
bebés;

8. Nao fume;
9. Evite exposicao solar em excesso;

10.Realize todos os checkups e exames
de rastreio regularmente. Cuide-se!

O Itaigara Memorial possui uma equipe
completa de ginecologistas, mastologistas e
urologistas que realizam, desde consultas
clinicas e exames até cirurgias no ltaigara
Memorial Hospital Dia. Nao adie o cuidado
com a sua salde e mantenha seus exames
preventivos em dia!



2 anos de Clinica da
Dor

No dia 1° de junho, completamos 2 anos do
Itaigara Memorial Clinica da Dor! Ja
transformamos a dor em alivio, salde e bem-
estar de mais de 11.500 pacientes através de
um tratamento individualizado e acima de
tudo, humanizado. E que venham muitos e
muitos anos! Assista ao video que a equipe
fez contando um pouco dessa historia!
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Aponte para este grcode e veja o nosso
video de 2 anos da Clinica da Dor

Sao Joao

Anarrié! Em junho, varios ambientes, em
todas as unidades, entraram em atmosfera
junina e, claro, que as deliciosas comidas
tipicas também nao poderiam ficar de fora!
Em acao voltada para a nossa equipe, 0s
colaboradores receberam kits juninos com
iguarias tipicas desta época, e os médicos
aprovaram o saboroso bolinho fofo de
tapioca. Sente s6 o clima contagiante que
foil
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Dia Mundial de
Seguranca do
Paciente

O Setembro Laranja foi o més dedicado a
conscientizacao em torno da seguranca
do paciente e, neste ano, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) trouxe como
tema a Seguranca Medicamentosa. O
Itaigara Memorial abracou a campanha e
reuniu a equipe interna de colaboradores
para duas palestras em comemoracao ao
Dia Mundial de Seguranca do Paciente:



“Riscos da Automedicacdao” com a farmacéutica industrial Aline Coelho; e “Possiveis eventos
adversos relacionados ao uso de medicamentos” com o farmacéutico e presidente da
Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar (SBRAFH), Leonardo Kister. E a nossa equipe
gravou um video com um alerta sobre os cuidados com a automedicacao.
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Aponte a camera para este qrcode e
assista ao nosso video sobre o Dia

Mundial de Seguranca do Paciente!

Curso Nateg

Nos dias 30 de setembro e 1° de outubro, o
Itaigara Memorial realizou o IV Curso de
Histeroscopia Operatoria Inicial, em parceria
com o Nateg Cursos. Voltado para médicos
ginecologistas, o curso contou aulas teoricas
e praticas com toda a estrutura e tecnologia
de ponta do centro cirurgico do Itaigara
Memorial Hospital Dia, sob a mentoria dos
ginecologistas Simone Pereira, Renata Britto
e Guilherme Moraes.




Desafio Outubro Rosa

O Desafio Outubro Rosa € uma campanha
para conscientizacao de que para prevencao
do cancer de mama é necessario ter habitos
Cu rso Gast ro- Hepato de vida saudaveis, dentre eles o exercicio
fisico regular. E porque nao transformar
nossa energia produzida com o exercicio em

Nos dias 18 e 19 de novembro, acontecera o doacdo de exames de mamografia para a
| curso ao vivo UpToDate de Tecnicas populacao feminina de 40 a 70 anos? Como o
Endoscopicas Basicas do Itaigara Memorial cancer ndo espera, participaremos de uma
Gastro-Hepato Endoscopia (IMGH), no Hotel grande corrida pela vida, dia 23/10, com
Mercure. Serao 20 casos de endoscopia e 20 toda a renda revertida para o Hospital
de colonoscopias, que serao realizadas com Aristides Maltez. Participe e se inscreva no
foco no marco azul que e dedicado a site www.desafiooutubrorosa.com.br!

prevencao mundial do cancer colorretal.
Contaremos como convidados 06
especialistas de renome nacional para
realizacao destes exames, que serao
auxiliados pelos endoscopistas do IMGH.

e Ve 18e19",
i NOVEMBRO /

| CURSO AO VIVO:

DO ITAIGARA MEMORIAL GASTRO HEPATO/ ONCOCLINICAS

NOVEMBRO
Riovermehe  © ©
SALVADOR - BA witaigar MES DE CONSCIENTIZAGAO AO
CANCER DE PROSTATA
Novembro Azul CUIDADO &
CIENCIA &
Novembro é o més de conscientizagao sobre . SAUDE &
o aspecto da salde masculina. Em sua fase
inicial, o cancer de proéstata, que atinge ATITUDE.
cerca de 66 mil brasileiros por ano, tem
evolucao silenciosa. Muitos pacientes nao »  DENOVEMBRO A
~ NOVEMBRO CONSULTE

apresentam nenhum sintoma. Nao deixe a
sua salde para depois! Agende a sua consulta
no Itaigara Memorial Urologia com um de .
nossos urologistas! MEMORIAL

HOSPITALDIA %
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http://www.desafiooutubrorosa.com.br/

MAIS AGILIDADE E OPCOES DE
AGENDAMENTO PARA OS
NOSSOS PACIENTES!

ATRAVES DE NOSSOS CANAIS DE ATENDIMENTO VOCE PODERA:

& AGENDAR CONSULTAS E EXAMES:
€ ENVIAR DOCUMENTACOES;
9 RECEBER ORIENTACOES E LEMBRETES.

. © TELEFONE FIXO E WHATSAPP - (71) 3352-9000
R« TELEFONE FIXO - (71) 3045-7100
D APP ITAIGARA MEMORIAL AGENDA FACIL

=" WWW.ITAIGARAMEMORIAL.COM.BR
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A Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial € uma especialidade da
Odontologia que trata as doencas da
cavidade oral, da face e de seus anexos.
Que tal conhecermos melhor essa
especialidade? Confira a entrevista com
o cirurgiao bucomaxilofacial do Itaigara
Memorial Hospital Dia, Dr. Rodrigo
Tavares Bomfim.

1 - Quando devo procurar um cirurgiao
Bucomaxilofacial?

O especialista em cirurgia bucomaxilofacial
é responsavel pelo diagnodstico,
planejamento e tratamento das patologias
bucais e faciais. E importante estar atento a
alguns sinais e sintomas que podem indicam
que precise desse especialista, tais como:
ter o queixo muito pequeno ou comprido;
cistos e tumores na boca; sentir dores de
cabeca constantes; ter sofrido traumas ou
acidentes na face; dores no ouvido ou
dificuldade em abrir ou fechar a boca;
extracbes de dentes mais delicadas; e
preparacao dos maxilares para implantes
dentarios.

2 - O que é a cirurgia ortognatica?

A cirurgia ortognatica é uma cirurgia para
correcao dos ossos maxilares, quando a
maxila ou mandibula sao menores ou
maiores. Quando o queixo esta pequeno ou
grande demais, podemos, através da
cirurgia, reposiciona-lo, melhorando a
estética facial, mastigacao, respiracao e a
funcao das articulacoes
temporomandibulares.

3- Quais cirurgias bucomaxilofaciais podem
ser realizadas no Hospital Dia?

Sao diversas cirurgias que podem ser
realizadas no hospital dia pela
especialidade, com cirurgias mais
confortaveis e seguras aos pacientes. Os
pacientes com historico médico
comprometido, tais como:

patologias cardiacas, discrasias sanguineas,

AVC, idade avancada e pacientes de
necessidades especiais. Nesses pacientes,
realizamos extracées dentarias, dente do
siso, enxertos Osseos para preparo a
implantes, implantes dentarios, remocao de
cistos e tumores odontogénicos, artroscopia
da  articulacao = temporomandibulares,
expansao dos maxilares e cirurgias
minimamente invasivas da face.

4 - Como podemos ajudar pacientes com
dores faciais?

As dores faciais podem ter muitas causas e
muitas delas podem ser das patologias
articulares da ATM. O trabalho em conjunto
com diversos especialistas € a melhor
maneira de diagnosticar. O Itaigara Memorial
tem um centro da dor com médicos
anestesistas, fisioterapeutas, ortopedistas e
outros para o atendimento especializado
voltado para o controle da dor, que é o
Itaigara Memorial Clinica da Dor.

5 - Como é o pés-cirurgico?

E bastante tranquilo, com pouco edema pos-
operatorio. O uso de crioterapia e laser no
pos-operatoério realizado pela nossa equipe
reduz muito o edema e melhora a analgesia.
A equipe de anestesistas do Hospital Dia
possibilita um excelente controle da dor pos-
operatoria e retorno para casa no mesmo dia
sem dor.



6- A partir de que idade pode-se indicar a
cirurgia bucomaxilofacial?

A cirurgia pode ser realizada desde criancas
até idosos. As cirurgias nos menores tém sua
indicacdao desde freio lingual de bebés,
dentes inclusos, remocao de cistos,
patologias, biopsia. Tudo com conforto que o
Hospital Dia pode oferecer, além da
seguranca de toda equipe. Nos idosos, para
tratamentos dentarios tais como enxertos
o0sseos para implantes, implantes dentarios e
faciais, remocao de patologias de tecidos
moles e duros, com a devida protecao
cardiolégica, controle de sangramento,
analgesia e conforto.

7 - E necessario colocar aparelhos com
ortodontista antes ou depois da cirurgia
ortognatica?

Sim, o uso de aparelho dentario deve ocorrer
durante todo o tratamento, antes, durante e
apos a cirurgia ortognatica. Existem técnicas
de beneficios antecipados, ou seja, a cirurgia
primeiro e depois o aparelho. Existem casos
em que podemos realizar a cirurgia com o
uso de alinhadores estéticos como
Invisalign, dentre  outros. Portanto, o
tratamento € orto-cirdrgico em conjunto
com o ortodontista.

8 - E necessario fazer fisioterapia apos a
cirurgia ortognatica?

O tratamento fisioterapico € importante nao
apenas na cirurgia ortognatica, mas antes e
apos o tratamento. O fisioterapeuta € um
profissional aliado nos tratamentos das
patologias do complexo maxilo-facial.
Destaque importante para o tratamento da
dor facial que, com o alongamento, técnicas
de pilates e melhora da postura, temos tido
excelentes resultados no controle e melhora
das dores faciais e miofasciais.

9- O que é artroscopia e artrocentese das
articulacées temporomandibular ?

Trata-se de um procedimento cirdrgico
minimamente invasivo para tratamento das
desordens internas da articulacao
temporomandibular, tais como estalidos,
dores articulares, deslocamento dos discos
articulares, remocao de corpos estranhos e
condrocitos. Neste procedimento, um
artroscopio cirurgico composto de uma otica
fina e delicada adentra a articulacao
temporomandibular; na artrocentese
procedemos com uma lavagem articular e

podemos assim ter uma visualizacao direta
interna, realizando diagndsticos, lavagem
interna, introducao de medicamentos como
corticéides (anti-inflamatorio), acido
hialurénico para lubrificacdo articular e
remocao de radicais livres prejudiciais.

10 - O que é e como é a cirurgia de
levantamento de seio maxilar (sinus lift)?

Esta é uma cirurgia prévia a instalacao de
implantes dentarios, que consiste em
realizar uma janela lateralmente ao seio
maxilar, descolar a mucosa do seio maxilar
extremamente fina e delicada e introduzir
um enxerto 6sseo de origem autdgena ou
sintético para aumento Osseo vertical e
horizontal. Dessa forma, possibilita a
instalacdo de implantes dentarios mais
seguros e com menor trauma. Como esta
cirurgia ocorre numa cavidade natural, ao
lado da cavidade nasal, intervencoes
oriundas do nariz podem dificultar a
anestesia local. A realizacao em hospital dia
torna este procedimento mais confortavel ao
cirurgiao e ao paciente.
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