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1. OBJETIVO

Implementar agbes de prevencdo e controle das Infecgdes relacionadas a

assisténcia a saude, com foco na higienizagéo das maos.
2. APLICACAO

Itaigara Memorial Gastro-Hepato - GH
Itaigara Memorial Hospital Dia - HD
Itaigara Memorial Clinica da Dor

3. REFERENCIA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Anvisa. Higienizacdo das Maos em
Servigos de Saude. Brasilia: ANVISA, s/d.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anvisa. Manual para observadores-
Estratégia multimodal da OMS para a Melhoria da Higienizagao das Maos.
Brasilia: Anvisa.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anvisa. Protocolo para a Pratica de
Higiene das Maos em Servigos de Saude. Julho de 2013.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica N° 01/2018 -
Orientagbes gerais para Higienizagdo das Maos em Servicos de Saude.
Brasilia: ANVISA, 2018.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo de Diretoria Colegiada-
RDC N¢ 42/2010 — Dispde sobre a obrigatoriedade de disponibilizagao de
preparagao alcdolica pelos Servigos de Saude do pais.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em
Servigos de Saude: Higienizagao das Maos / Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria. Brasilia: Anvisa, 2009.105p.

www.anvisa.gov.br — Guia para Higiene das Maos em Servigos de Saude

www.cdc.qov

4. DEFINICOES

e CCIH - Comissao de Controle de Infeccdao Hospitalar: 6rgao de
assessoria a autoridade maxima da instituicao e de execugédo das agoes de
controle de infecgcao hospitalar.

e CAF - Central de Abastecimento Farmacéutico.

e Friccao Antisséptica das Maos com Preparacao Alcodlica: aplicagao
de preparagao alcoodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos
sem a necessidade de enxague em agua ou secagem com papel toalha ou
outros equipamentos. Para este fim, utiliza-se, preferencialmente, o alcool
gel 70%. Pode-se utilizar também as solugdes alcodlicas liquidas em
concentracoes entre 60 e 80%.

e Higiene Antisséptica das Maos: ato de higienizar as maos com agua e
sabonete associado a agente antisséptico.

e Higienizacao Simples das Maos - ato de higienizar as maos com agua
e sabonete comum, sob a forma liquida.

e IRAS- Infeccdo Relacionada Assisténcia a Saude: E toda infeccdo
adquirida apés a internacao hospitalar num prazo de 48 a 72h e que nao
esteja no seu periodo de incubacdo. Sao consideradas IRAS, infecgbes

adquiridas no hospital, mas que se manifestaram apéds a alta; trinta dias apés
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cirurgia, um ano com colocagédo de prétese; qualquer infeccdo no neonato
ocorrida até 28 dias de vida, desde que nao seja por via transplacentaria.

e NSP: Ndcleo de Seguranca do Paciente.

e SECIH - Servigo Especializado em Controle de Infec¢dao Hospitalar:
Sao os membros executores da CCIH encarregados da execugdo das agoes
programadas de controle de infec¢ao hospitalar.

5. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

5.1 Higienizacao Simples das Maos com agua e sabao

Tem por finalidade remover os micro-organismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas,
retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagdo de micro-
organismos. Deve ter duragao minima de 40 a 60 segundos.

Dever ser realizada todas as vezes que as maos estiverem com sujidade
visivel.

Técnica (anexo I):

1. Molhar as maos com agua e colocar uma quantidade de sabao
suficiente para cobrir toda a superficie da méao.

2. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

3. Esfregar a palma da mé&o direita contra o dorso da m&o esquerda
entrelagcando os dedos e vice-versa.

4. Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais das maos.

5. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta,
segurando os dedos com movimento de vai e vem e vice-versa.

6. Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,

utilizando-se movimento circular e vice-versa; repetir com a outra mao.
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7. Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma
da mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
Repetir com a outra mao.

8. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita,
utilizando movimento circular e vice-versa. Repetir com a outra méo.

9. Enxaguar bem as maos, retirando residuos de sabao, no sentido dos
dedos para os punhos. Evitar contato com a torneira.

10. Secar as maos com papel toalha descartavel, usando-o para fechar a
torneira, caso esta nao possua fechamento automatico. Desprezar o papel
toalha na lixeira para residuos comuns.

5.2 Higienizacdo das maos com solucao antisséptica

Objetiva promover a remog¢do de sujidades e da microbiota transitoria,
reduzindo a microbiota residente das méaos, com auxilio de um antisséptico.
Deve durar, no minimo, de 40 a 60 segundos.

Deve ser realizada antes da realizacdo de procedimentos invasivos,
antes de calcar a luva estéril.

Técnica:

1. Molhar as maos.

2. Colocar o antisséptico nas maos.

3. Friccionar as maos de 40 a 60 segundos conforme o0s passos da
higienizagao simples das méaos (acima).

4. Enxaguar e secar com papel toalha, fechando a torneira com o papel
utilizado.
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5.3 Higienizacao antisséptica das maos para procedimentos cirurgicos
Tem como finalidade eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a
microbiota residente, além de proporcionar efeito residual na pele do
profissional. Devem-se utilizar preparacdo alcodlica para antissepsia
cirirgica das maos e na falta desta, escovas descartaveis e de cerdas
macias.

Técnica com Preparacao Alcodlica (anexo Il)

1. Na chegada ao centro cirdrgico, lavar as maos com agua e sabdo.
Certifique-se que as maos estao limpas e secas

2. Colocar 3 ml da preparacao alcodlica (ou de acordo com o fabricante) na
palma da mao

3. Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao contra a palma da mao
contraria, fazendo movimento circular por 5 segundos.

5. 4. Friccionar o antebrarco até o cotovelo em movimentos circulares até
que o produto evapore completamente. Repetir a técnica com o outro
antebracgo colocando mais 3 ml de preparagao alcodlica, na palma da outra
mao e repetir os passos 2 a 4.

6. Colocar 3 ml (2 doses) de preparacdo alcodlica na palma da méao e
friccionar as maos entre si até os punhos.

7. Friccionar as palmas das maos entre si, com movimento circular. Em
seguida friccionar o dorso das duas maos entrelagando os dedos.

8. Friccionar as palmas das maos entre si com os dedos entrelacados.

9. Friccionar o dorso dos dedos de uma méo, com a palma da mao oposta
segurando os dedos e vice-versa.

10. Friccionar o polegar direito com o auxilio da m&o esquerda realizando
movimento circular e vice-versa.

11. Com as maos ja secas vestir o avental e calgar as luvas estéreis.
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Técnica com escova impregnada com antisséptico (anexo Ill):

1. Molhar maos, antebracos e cotovelos.

2. Pressionar a parte impregnada da esponja contra a pele e espalhar por
todas as partes das maos, antebragos e cotovelos.

3. Limpar sob as unhas com as cerdas da escova.

4. Friccionar as maos, observando o0s espagos interdigitais e o0s
antebragos, por no minimo trés a cinco minutos, mantendo as maos acima
dos cotovelos.

5. Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para os
cotovelos, retirando todo o residuo do produto. Fechar a torneira com o
cotovelo, joelho ou pés.

6. Enxaguar e secar as maos com compressa estérii com movimentos
COmpressivos.

5.4 Friccao Antisséptica das Maos com Solucao Alcodlica

A utilizacdo de solugdo alcodlica em formas gel, espuma e outras (na
concentragéo final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentragéo
final entre 60% a 80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das
maos e pode substituir a higienizagdo com agua e sabonete liquido, quando
as maos nao estiverem visivelmente sujas. Deve durar no minimo de 20 a 30

segundos.

Técnica

1. Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de é&lcool para cobrir
todas a superficie da mao.

2. Friccionar as méos com 0s mesmos passos da higienizagdo simples, por

20 a 30 segundos, até que o produto evapore.
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5.5 Momentos para a Higienizacdao das Maos

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de
acordo com o fluxo de cuidados assistenciais para prevengdo de IRAS
causadas por transmissao cruzada pelas maos. A acdo correta no momento
certo é a garantia de cuidado seguro para os pacientes. A figura (figura 1) a

seguir ilustra os cinco momentos essenciais para a higienizagdo das méaos.

A Y

~
"---------

Momento 1: Antes de tocar o paciente.

Momento 2: Antes de realizar procedimento limpo/asséptico.

1. Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso
ou nao de luvas.

2. Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o
atendimento do mesmo paciente.

Momento 3: Apés o risco de exposicao a fluidos corporais ou excregdes
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1. Apods contato com fluidos corporais ou excretas, mucosas, pele néo
integra ou curativo.

2. Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o
atendimento do mesmo paciente.

Momento 4: Apés tocar o paciente.

1. ApOs remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.

Momento 5: Apos tocar superficies proximas ao paciente.

1. Apds contato com superficies e objetos inanimados (cama, mesa de
cabeceira, suporte de soro, equipamentos para a saude) nas proximidades
do paciente.

NOTA 1: Os adesivos “Os 5 momentos para Higienizacdo das Maos”
(anexo V) deverao ser colocados nos dispensadores de alcool gel.

5.6 Monitoramento da adesao a higiene das maos

5.6.1 Auditoria Interna - Sera realizado, semestralmente, para verificar a
adeséo a higiene das maos.

A observagéao serd realizada nas trés unidades pelo estagiaria (o) da SECIH
(auditora interna), devidamente treinada (0), que utilizara o formulario
“Checklist de Auditoria Interna do protocolo de Higienizagdo das Maos”
(anexo V).

Os dados serdo tabulados por uma enfermeira do SECIH, que elaborara
relatério e divulgara os dados para o Nucleo de Seguranca do Paciente e
colaboradores.
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Recomendacdes gerais para o auditor interno para realizacdo da
auditoria interna de Higienizacdao das Maos:

1. Apresentar-se a coordenacdo da unidade, a ser auditada, explicando a
finalidade da auditoria.

2. Encontrar um local adequado para observar sem atrapalhar as
atividades da assisténcia, podendo mover-se para acompanhar o profissional
de salde, mas nunca interferir no seu trabalho. Entretanto, podera ser dado
um retorno (feedback) a ele, apds a sessao.

3. Observar simultaneamente até 03 profissionais de saude, se o volume
de agbes permitir.

4. Preencher o cabecalho do formulario.

5. Assim que perceber a primeira oportunidade de higieniza¢do das maos,
fazer a indicagdo correspondente (indicacao (6es), agéo) na primeira caixa
de oportunidades numerada de cima para baixo. Preencher a coluna
correspondente.

6. Observar que cada oportunidade se refere a uma linha em cada coluna;
cada linha é independente de coluna para coluna.

7. Fazer um "X" no pequeno quadrado ou circulo correspondente ao item
correto (o quadrado significa que varios itens podem ser escolhidos, o circulo
significa que apenas aquele item pode ser escolhido).

8. Observar quando ocorrer vérias indicagdes em uma Unica oportunidade,
faca um "x" em cada quadrado referente a indicacao.

9. Registrar sempre as acoes realizadas ou perdidas dentro do contexto de

uma oportunidade.

5.6.2 Autoavaliacigo de HM (OMS) - Essa ferramenta elaborada e

disponibilizada pela Organizagdo Mundial de Sadde, para ser aplicada
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internamente pelos servigos de saude dos paises membros, com o objetivo
de obter uma andlise da situagdo da promocao e praticas de HM, sera
aplicado anualmente no IMHD, pelo SECIH. O Guia é dividido em cinco
componentes e 27 indicadores e apos aplicagao, a instituicdo de saude pode
ser classificada em quatro niveis de pratica de HM: inadequado; basico,

intermediario e avangado.

5.6.3 Avaliacdao sistematizada da pratica de HM da equipe de
enfermagem - Serd realizado semestralmente pela coordenagao da unidade,
a avaliagdo da adesao aos 5 momentos de HM e técnica de adequacao de
HM.

Carteira de HM (anexo X) deve ser preenchida por cada coordenadora de
Enfermagem, a cada semestre, quando o profissional de Enfermagem sera
avaliado e o resultado anotado na carteira.

1. As avaliagbes semestrais ocorrerdo em junho e dezembro, quando o
profissional de Enfermagem sera avaliado pelo seu
Coordenador/Supervisor de Enfermagem respectivo, acerca da sua
pratica em HM, segundo 2 critérios: a) Técnica de HM e b) Realizagdo de HM
segundo os 5 momentos recomendados durante assisténcia a salde. Essa
avaliacdo sera realizada durante as atividades laborais, sem conhecimento
do avaliado.

2. A avaliacdo tera 3 niveis de Habilitacao em HM:

¢ Nivel 1- Bronze (profissional de enfermagem apresenta inadequacéo na
técnica correta de HM E nos 5 momentos de HM);

¢ Nivel 2- Prata (profissional de enfermagem apresenta inadequagéo na

técnica correta de HM OU nos 5 momentos de HM);
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¢ Nivel 3- Ouro (profissional de enfermagem apresenta adequagédo na
técnica correta e HM E nos 5 momentos de HM).

3. Para cada nivel de Habilitagdo em HM, o profissional de Enfermagem
avaliado recebera um BOTON DE HABILITACAO EM HIGIENIZACAO DAS
MAOS correspondente, a ser distribuida pelo coordenador de Enfermagem.
4. As avaliagbes ocorrerdao semestralmente; quando o coordenador de
Enfermagem avaliara seu colaborador e faré:

¢ Anotacao na Carteira de Habilitagcdo de HM;

e Atualizagdo dessa habilitagdo no Boton com adesivo correspondente a
avaliacdo (Bronze-Prata ou Ouro).

5. Profissionais de Enfermagem avaliados como Habilitados em HM em
niveis Bronze ou Prata devem ser imediatamente re-habilitados em HM pelo
Time de ML.

6. Colaboradores avaliados como Habilitados em HM em niveis Bronze
ou Prata durante 2 avaliacbes seguidas ou alternadas, devem ser
imediatamente encaminhados para o SECIH para serem re-habilitados em
HM e outras medidas.

7. Colaboradores avaliados como Habilitados em HM em niveis Bronze
ou Prata durante 3 avaliacoes seguidas ou alternadas, devem ter a
avaliacdo de desempenho com sanc¢des administrativas e outras medidas
cabiveis.

8. Os profissionais que fazem parte do Time de Maos Limpas serao
adicionados uma rede de whatsapp, coordenada pelo SECIH, onde seréo
incentivados a realizarem agodes sistematicas de HM na instituicdo, bem
como atualizados acerca da pratica de HM.

9.0 Treinamento em HM sera considerado eficaz, quando 70% dos
Profissionais de Enfermagem no Nivel 1 (Ouro).
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5.7 Realizacao de Campanhas
Sera realizada sistematicamente campanhas de prevencdo de infecgéo
relacionada a assisténcia a saude, com foco na higienizagao das maos.

5.8 Educacao e Treinamento

Fornecer capacitagdo regular aos profissionais do hospital sobre a
importancia e técnica correta da higienizagao das maos.

Para capacitacdo em HM serao utilizados:

e  Técnica de Simulacédo Realistica.

¢ Rede de incentivo a HM via WhatsApp.

e Rodas de conversa sobre HM.

Participar do treinamento introdutério de novos colaboradores distribuindo o
folder: “Por que devo higienizar minhas maos” (anexo VIII) e realizando rodas
de conversas sobre o tema e a sua importancia, conforme “PRO-RHU-007-

Treinamento Introdutério”.

5.9 Avaliacao da Eficacia da Higiene das Maos

A eficacia da higienizagdo das mdaos sera monitorada sistematicamente
através das auditorias semestrais de higienizagdo das maos, por meio de um
instrumento de avaliagdo “Ficha de Eficacia da Higienizacdo das Maos”
(anexo VII) e posteriormente avaliado os treinamentos preenchendo a
“Avaliacao da Eficacia” (anexo VII).

5.10 Monitoramento do Quantitativo de Uso de Alcool Gel e Sabonete
Liquido — Sera realizado, mensalmente, em todas as areas assistenciais.
Como instrumento para o monitoramento sera utilizado o formulario “Controle

de troca de produtos para Higiene das Maos (alcool gel e sabonete liquido)”

COPIA NAO CONTROLADA



CODIGO
ITAIGARA” | PRoTOC0LO )
MEMORIAL HIGIENIZAGAO DAS MAOS ELABORADO EM:
04/03/2014
W AREA CAGINA DATA: 25/07/2022
HOSPITAL DIA N_ TODAS AS AREAS 13/23 REVISRO:04 )

(anexo VIII) que sera aplicado pela equipe de higienizagdo e tabulado e
avaliado pelo SECIH.

5.11. Padronizacao dos locais para a colocacao dos dispensadores de
alcool gel

Os dispensadores de 4dlcool gel devem ser colocados nos postos de
assisténcia e tratamento, em local visivel e de facil acesso aos profissionais:
e  Almoxarifado.

e  Apartamento proximo ao leito do paciente.

e Central de Material Esterilizado e na sala de desinfecgédo (area suja e

limpa).

Consultérios.

e Farmécia e CAF.

e Leitos e poltronas das salas de Recuperacao Pés Anestésica (HD I, HD
Il e GH).

e Posto de Enfermagem das Unidades Assistenciais (HD | e Il e GH).
e Recepcdes e circulagdes assistenciais.

e Refeitdrios.

¢ Rouparias.

e Salacirdrgica (HD I e ll).

e Sala de exame endoscopico (GH).

e Salas de conforto médico.

e Salas de Utilidades.

NOTA 2: Evitar disponibilizar o dispensador de élcool gel préximo ao

dispensador de sabao.
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6. INDICADORES

Consumo de preparacao alcodlica para higienizagdo das maos

Consumo de sabonete liquido

Taxa de adesé&o ao Protocolo de Higienizagdo das Maos (HM)

Taxa de adesdo ao Protocolo de Higienizagdo das M&os (HM) por categoria
profissional

Taxa de adesdo ao Protocolo de Higienizagdo das Maos (HM) nos 05
momentos

7. ANEXOS

Anexo | - Cartaz do passo a passo da higienizagdo das méos — Cuidado
Limpo é Cuidado Seguro.

Anexo Il- Técnica de Antissepssia cirdrgica das maos com preparagao
alcéolica

Anexo lll- Cartaz da Antissepsia Cirdrgica das Maos com escova embebida
em antisséptico

Anexo IV- Checklist de Auditoria Interna do protocolo de Higienizacdo das
Mé&os

Anexo V- Banner de Higienizagao das Maos

Anexo VI- Adesivo Higienizagado das Maos para dispensador de alcool

Anexo VII- Ficha de Eficacia da Higienizagao das Maos

Anexo VIII- Controle de Troca de Produtos para Higiene das Maos (alcool gel
e sabonete liquido)

Anexo IX- Folder: “Por que devo higienizar minhas méos”

Anexo X- Carteira de Habilitagdo em Higiene das Maos
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Anexo Xl- Avaliagao da eficacia

8. ELABORACAO / REVISAO/ APROVAGCAO

Eliana Auxiliadora
Enfermeira SECIH

Licia Ligia Moreira
Enfermeira SECIH

Elaborado por Revisado por Aprovado por
Licia Ligia Moreira Camila Bonfim Tania Chagas
Enfermeira SECIH Supervisora de Diretora de Assisténcia
Hotelaria

Data: 04/03/2014 Data: 19/07/2022 Data: 25/07/2022
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Anexo | - Cartaz do passo a passo da higienizagdo das maos — Cuidado
Limpo é Cuidado Seguro.

Cuidado lepn é Cuidado Segum

Lavagem das mios
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Anexo Il- Técnica de Antissepssia cirdrgica das maos com preparagao

alcdolica

Técnica para Antissepsia
Cirargica das Maos com
Produto a Base de Alcool

« Lave as maos com sabonete liquido e dgua ao chegar ao centro
cinirgico, apds ter vestido a roupa privativa e colocado o gormo e a
mascara.

= Use para preparo cinirgico das maos um produto a base de dlcool
(PBA), seguindo cuidadosamenie as seguintes técnicas ilustradas
nas imagens 1 a 17, antes de cada procedimento cinirgico.

= Caso tenha qualquer residuo de pd/talco ou fluidos corporais ao palma da sua mio
remover as luvas apds a cirurgia, lave as maos com sabonete liquido esquerda, usando o para descontaminar
edgua. cotovelo do oulro brago embaixo das unhas (5

para ogerar o dispensagor. ‘sequndos).

Cologque aproximadamente Mergulhe 25 pontas dos
5 mi (3 doses) de PBA na dedos da m3o direita no
produto, friccionando-as

Imagens 3-7: Espalhe o produto no antebrago direito até o cotovelo. Assequre-se de que todas as superficies sejam cobertas pelo produto. Utilize
antebrago até que o (10-15 sequndos).

Imagens 8-10)- Agora, repita os passos 1a 7 para a mio ¢ antebrago Coloquz aproximadaments  Cubra com PBA todas as

esquerdo 5mi (3 doses) do PBA na superficies das maos até o
palma da mdo esquerda punho, friccionands palma
como ilustrado, e esfregue confra paima, em
ambas as Maos 30 mesmo mavimentos rotativos.
tempo até o punho, seguindo

todos passos nas imagens 12
217 (20-30 segundos).

1
I
1
-~
I
]
I

Friccione o produto no dorso

Frizcione uma palma
ﬂ“";?’ﬂlu“n ‘W“'ﬁﬂ confra a oulra com o3
punho, mavimentando a paiMa.  geges entrelagados
damdo direita no dorso

esquerda com movimentos de

vai € vem e vice-versa.

Friccione o darso dos Friccions o polegar da mao

dedos mantendo-osdentro esquerda cam movimentes

dapalmadaouramio,em e rotagio dapaima da

movimentos de vai & vem mio di &
vice-versa.

[ Esta sequéncia dura em média 60 segundos. Repita-a 2 ou 3 vezes, até alcangar a duraggo total recomendada nas instrugbes do fabricante 1
do PBA.
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Anexo lll - Cartaz da Antissepsia Cirurgica das Maos

LAVAR AS

MAOS

ANTISSEPSIA CIRURGICA OU PREPARO
PRE OPERATORIO DAS MAOS DA EQUIPE

N\

Objetivo: Eliminar ou inativar a microbiota transitéria das méos e reduzir a
microbiota residente. Além da escovagdo envolver o0s antebragos e
cotovelos, essa técnica visa manter o efeito residual.

O tempo de escovagao das méos é de 3 a 5 minutos.

ITAIGARA®
MEMORIAL

HOSPITAL DIA

Anexo V- Checklist de Auditoria Interna do Protocolo de Higienizagao das

Maos
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Anexo V- Banner de Higienizagao das Maos

A importancia de

Anexo VI- Adesivo Higienizacao das Maos para dispenser de alcool

Os 5 momentos para a

HIGIENIZE AS MAOS
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Anexo VII- Ficha de Eficacia da Higienizagao das Maos
ITAIGARA’
MEMORIAL FICHA DE EFICACIA DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS
HOSMTAL Dra
UNIDADE:-HD I{ | HOH [ ] @[ ] MEs:
HIGIENZAGAD DAS MAOS
DATA SETOR PROFISSIONAL
Antes do Trei to Apos trei
Orientagdo: para avaliar a eficicia da HM realizada pelo colaborador, pontuar com o ndmero 1 se em conformidade
com as etapas da legenda abaixo e com 0 se omitir qualquer etapa da sequéncia descrita na figura.
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Anexo VIII- Controle de troca de produtos para Higiene das Maos (alcool gel

e sabonete liquido)

ITAIGARA
MEMORIAL

_—_ =

CONTROLE DE TROCA DE FRODUTOS PARA HIGIENE
DAS MADS (ALCOOL GEL E SABONETE LIQUIDO)

UNDADE: IMHD | | MHD | ) GASTRO HERATO
DATA SETOR PRODUTOS COLABORADOR
{ )Akcool | ) Sabonate
{ JAkDol | ) Sabonete
{ )Aoool { ) Sabonete
{ )Akool | ) Sabonate
{ JAkod | )Sabonete
{ JAkod | ) Sabonete
{ )Alcool ) Sabonete
{ JAkool | ) Sabonete
{ JAkool | ) Sabonete
{ )Aoool ) Sabonete
{ )Akod | ) Sabonate
{ JAkool | ) Sabonete
{ )Aloool { ) Sabonete
{ )Akcool () Sabonete
{ JAkod | )Sabonete
{ )Akod | ) Sabonete
{ )Alcool { ) Sabonete
{ )Akod | ) Sabonete
{ JAkool | ) Sabonete
{ )Aloool | ) Sabonete
{ )Akod | ) Sabonete
{ JAkool | )Sabonete
{ )Akaol | ) Sabonete
{ JAkool { ) Sabonete
{ )Akodl | ) Sabonate
{ )Akod | ) Sabonete
{ )Aoool { ) Sabonete
{ JAkod | ) Sabonete
{ ) Aloool | | Sabonete
T JAKo0l | ) Sabonets
CO0-MHD-TE0 Verslis 01 - Pég 111
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Anexo IX- Folder: “Por que devo higienizar minhas maos”

HIGIENIZACAO
DAS MAOS

3%
o1
0 paciente
Antes da realizagdo
de procedimento
asséptico
) 05 risco
 de e:ppusl;éo a
fluidos corporais
Apbs contato
com o paciente 05

Apés contato com
as &reas proximas ao paciente

-l o

HIGIENIZACAO
DAS MAOS!

A higienizagio das méos é uma medida
simples e comprovadamente eficaz no
controle de infecgdes.

Nossas m3os sio um dos principais veiculos
de contaminagio cruzada. Ou seja, elas se
contaminam ne contato com abjetos, pelo ar
e por goticulas de saliva e suor e levam para
vocé, e para os outros, microorganismos
causadores de doengas.

Se vocé est3 acompanhando alguém que vai
reslizar um procedimento  cirirgico, a
higienizagio das méos toma-se ainda mais
importante. Lembre-se de higienizé-las antes
e apés tocar no paciente.
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Dé as maos & Higiene das mios. Isto & protegio!

Hospital Dia e Instituto da Mulher
Rua Altino Serbeto de Barros,
n"119, EdF. Linus Pauling, ltaigara
Cep: 41.830-907 - Salvador - BA

Unidade Gastro Hepato & Endoscopia
Alameda das Espatodeas, n° 611,

Caminho das Arvores
Cep: 41820-460 - Salvador - BA

Tel 71 3352.9000 ou 3111.2000

Tel 71 3453.8500

© www.itaigaramemorial.com.br
Bifacebook. comyitaigaramemorial
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Como

HIGIENIZAR AS
MAOS DE FORMA
CORRETA

R

Coloque um
pouco de sabonete
nas méos jd imidas

(02

Esfregue as palmas
das mdos e a parte
de tras, uma na oul

Entrelace os
os para lavar
cada um deles

DEVO HIGIENIZAR
MINHAS MAOS

Esfregue as unhas
na palma da ma

Enxague
abundantemente

S

Seque bem as
méos com uma
toalha limpa

o
1até 04.
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Anexo X- Carteira de Habilitagdo em Higiene das Maos

HABILITADO EM °O

HIGIENE DE MAOS

IMHD - 1011 V00 - Carteira de Habilitagio em Higiene das Méaos

JOAO MARIA

AUXILIAR DE HIGIENE

HABILITADO DESDE:

I /.

Bt
% doth,

IT.
MEMORIAL

Anexo X- Avaliagao da Eficacia
ITAIGARA ITAIGARA
MEMORIAL AVALIAGAO DE EFICACIA MEMORIAL AVALIAGAO DE EFICACIA
ANALISE DAS CAUSAS / AGOES DE MELHORIA (EXCLUSIVO RH)
‘Atengio: Ao final do preenchimento, este documento devera ser i a de A « )
Recursos Humanos.
Dados da Atividade
Treinamento:
Solicitante: Responsavel:
Publico alvo:
Local: Carga horaria: Data: Horario:
Instrutor: TABELA DE TIPOS DE ABORDAGENS
Origem: Interno ()  Externo () QUANTIDADE OBRIGATORIEDADE
Objetive: PARTICIPANTES JELETIID DE REGISTRO
e —
= o
( )AuaEgosiiva =5  Desenvolver a capacidade de andise, | e pessoal
B .
e |
fod e
o
e .
, -
Comversa ar praticas. de Pessoal - opcional
- s
Avaliagio Auto- . e aritica.
o Aprendizado <4 « Formar possiveis disseminadores de | 1St de Presenca
Critérios para aprovagao da eficacia. conhedimento,
e
e
() Palestral 10 Fomentar estudos rofundos do | Lis
= i
Workshop tema.
I
B
Periodo para a avaliagho ( )lstrade et o o™ oSpes. de |t ecictardode
B |
P S, S
e
s | R
w o |
lideranca. Pessoal
‘Avaliagao final: ( )Eficaz () N@o eficaz
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