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Esta é uma edicdo especial, pensada para edu-
car e orientar nossos leitores acerca dos cuida-
dos com a pele. No Itaigara Memorial, desde o
inicio de sua atuacdo, um time de dermatologis-
tas e reumatologistas atua na prevencao e tra-
tamento de diversas patologias que acometem
este que é o maior 6rgao do corpo humano, tra-
zendo mais qualidade de vida para os pacientes.

Para amparar o trabalho destes profissionais e
ampliar a resolutividade dos tratamentos, in-
vestimos continuamente em servicos e tecno-
logia. O Centro de Infusdo de Medicamentos,
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inaugurado em 2005 e, mais recentemente, a
Bidpsia de Congelacdo e a Cirurgia Micrografi-
ca de Mohs estdo entre os investimentos que
combinam técnica, pessoas e estrutura para
oferecer conforto e seguranca a cada paciente
que nos escolhe para cuidar da sua salde.

Desejamos a todos uma boa
leitura.

Fabio Bringo '
Diretor-Superintendente
do Itaigara Memorial

Campanha publicitaria destaca
pioneirismo e histéria da instituicao

H4 22 anos, o Itaigara Memorial Hospital Dia im-
plantou na cidade de Salvador um servico pio-
neiro e inovador para o segmento de salde. Um
modelo de centro cirlrgico especializado na
realizacdo de procedimentos de baixa e média
complexidade, que permitia a alta hospitalar no
mesmo dia.

Firmes no conceito da desospitalizacdo, a em-
presa se manteve crescendo, sempre agre-
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Fomos pioneiros

CONTINUAMOS INOVADORES

gando servicos que tivessem o mesmo foco,
aprimorando seus protocolos assistenciais,
buscando a exceléncia na Qualidade e Segu-
ranca dos pacientes, colaboradores e parceiros.

Com este mote, foi criada a campanha publici-
taria da instituicdo, que apresentou ndmeros
muito expressivos de pacientes atendidos e
procedimentos realizados ao longo da sua his-
téria.
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Ha 22 anos, seguramente a melhor escolha. Egaz'm
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Cuidados com a pele

Por definicdo da Anatomia, a pele é um 6rgao
que integra o sistema tegumentar (que rel-
ne também cabelos e pelos, unhas, glandulas
sudoriparas e sebaceas), sendo considerado
0 maior e mais pesado dos érgaos do corpo
humano.

Ela é formada por trés camadas bem ligadas:
epiderme, derme e hipoderme, cada qual com
caracteristicas e funcoes distintas. A parte visi-
vel aos nossos olhos, a epiderme, forma uma
barreira protetora contra as agressoes exter-
nas, contra a entrada de substancias e microor-
ganismos, além de dificultar a perda de dgua.

E através da pele que sentimos

o mundo exterior, texturas e
temperatura, sendo o meio pelo qual
um dos nossos sentidos mais sensiveis
se concretiza: o tato.
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Por seu carater protetor, ela estd sujeita ao
desgaste causado pelo contato com o exterior,
cabendo a nds estar atentos e vigilantes para a
manutencao da sua salde e equilibrio. @

A saude da pele

A pele pode sofrer com a acdo de agentes
externos, como o contato com substancias
quimicas, calor ou frio, exposicdo inadequada
ao sol. Entretanto, a pele inimeras vezes tam-
bém evidencia o sofrimento decorrente de
outras patologias, com manifestacoes como
coceiras, erupcoes, infeccdes e manchas que
podem ter origens diversas (fungos, bacté-
rias, dermatites, virus e até questoes emocio-
nais como estresse e ansiedade).

Na medicina, o profissional responsavel pelo
cuidado com a pele é o Dermatologista, capaz
de intervir na presenca de alguma doenca ou
atuar preventivamente. @
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CUIDADOS ESSENCIAIS

Alimentacao balanceada, Evitar banhos em alta
rica em fibras, vegetais e temperatura;
pobre em gorduras;

Exposigdo solar
adequada;

Boa hidratacao oral e
também na pele, com uso
de hidratantes adequados Equilibrio no corpo e
ao seu tipo de pele; também na mente.

Cancer de Pele

O cancer de pele é talvez a mais temida das doencas que acometem a pele. E o tipo mais frequen-
te de cancer no Brasil e também no mundo, sendo causado principalmente pela exposicao exces-
siva ao sol. Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD, o cancer de pele corresponde
a 33% de todos os casos diagnosticados no pais.
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Os tumores de pele se caracterizam pelo crescimento anormal e desenfreado das células que
compoem a pele. As células se dispdem em camadas e, conforme forem afetadas, sao classifica-
das em tipos diferentes de cancer, sendo eles:

Cancer de pele ndo melanoma: S3o os tipos mais frequentes no Brasil, divididos em Carcinoma
basocelular (o mais prevalente) e o Carcinoma espinocelular. Possuem baixa letalidade e elevada
chance de cura, sobretudo quando identificados e tratados no inicio.

Cancer de pele melanoma: Se origina nas células que produzem a melanina, substancia que
determina a cor da pele, e é mais frequente em adultos brancos. E o tipo de cdncer com o pior
prognostico e o mais alto indice de mortalidade, mas felizmente, quando detectado precocemen-
te, as chances de cura sao de quase 90%.

drea anormal

' }Epiderme
melan/'na\ :
« mele/ Derme
melanicto § G |
- Hipoderme
melanoma |
- Camada muscular

Numero de mortes por cancer
de pele melanoma no Brasil:
1.794, sendo 1.012 homens e

Estimativa de novos casos
de cancer de pele melanoma
no Brasil: 6.260, sendo 2.920

homens e 3.340 mulheres. 782 mulheres.

2018 - INCA 2015 -SIM

Sintomas

Somente um médico dermatologista pode realizar o diagndéstico do cancer de pele. Entretanto, é
muito importante ficar atento aos seguintes sinais:

Manchas que cocam, descamam ou que sangram.
Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma ou cor.
Feridas que ndo cicatrizam em 4 semanas.

O cancer de pele ocorre principalmente nas dreas do corpo que sdo mais expostas ao sol, como
rosto, pescoco e orelhas. Se nao tratado adequadamente pode destruir essas estruturas.

Na presenca de algum destes sinais, procure o mais rapidamente um dermatologista para avalia-
cd0 e, se necessario, iniciar o tratamento.
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Psoriase

A Psoriase é uma doenca inflamatéria de
evolucdo crénica que acontece em individuos
predispostos. Consistem em placas eritema-
to-descamativas, podendo confluir e sdo fre-
quentemente pruriginosas (causam coceira),
localizadas nas faces de extensdo dos coto-
velos, joelhos, regido sacra, além das unhas e
couro cabeludo.

Segundo a Dra. Ariene Paixao, dermatolo-
gista, CRM 7821, a doenca é ciclica, ou seja,
apresenta sintomas que desaparecem e rea-
parecem periodicamente. Sua causa é desco-
nhecida, mas se sabe que pode estar relacio-
nada ao sistema imunoldgico, as interacoes
com o meio ambiente e a suscetibilidade
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genética. Acredita-se que ela se desenvolve
quando os linfécitos T (células responsdveis
pela defesa do organismo) liberam substan-
cias inflamatérias e formadoras de vasos. Ini-
ciam-se, entao, respostas imunoldgicas que
incluem dilatacao dos vasos sanguineos da
pele e infiltracdo da pele com células de de-
fesa chamadas neutréfilos, como as células
da pele estdao sendo atacadas, sua producao
também aumenta, levando a uma rapidez do
seu ciclo evolutivo, com consequente grande
producdo de escamas devido a imaturidade
das células. Esse ciclo faz com que ambas as
células mortas ndo consigam ser eliminadas
eficientemente, formando manchas espes-
sas e escamosas na pele. Normalmente, essa
cadeia sé é quebrada com o tratamento.




E importante ressaltar: a doenca ndo é
contagiosa e o contato com pacientes
ndo precisa ser evitado.

E frequente a associacdo de psoriase e artrite
psoridtica, doencas cardiometabdlicas, doen-
cas gastrointestinais, diversos tipos de can-
ceres e distUrbios do humor. A patogénese
das comorbidades em pacientes com psoria-
se permanece desconhecida. Entretanto, ha
hipéteses de que vias inflamatérias comuns,
mediadores celulares e susceptibilidade ge-
nética estao implicados.

A artrite psoridsica ou psoriase artropatica é
um tipo de psoriase na qual as articulacoes
também sdo afetadas pela inflamacdo, além
da pele. Até 30% dos pacientes com psoriase
manifestam também os sintomas da artrite,
mas a gravidade das lesdes na pele e sinto-
mas nas articulacbes nem sempre ocorrem
a0 mesmo tempo e/ou com a mesma inten-
sidade.

Ja a artrite é uma inflamacado dolorosa e po-
tencialmente debilitante nas articulacoes do
corpo (popularmente chamadas de juntas).
Se nao for diagnosticada e tratada de forma
correta, a artrite pode levar 3 deformidade
permanente dos 0ssos e gerar limitacoes de
mobilidade irreversiveis. Por isso, o diagndsti-
co e tratamento precoces sao fundamentais.

A psoriase pode estar associada a varias co-
morbidades, destacando-se a obesidade, a
hipertensdo arterial, a diabetes, a dislipide-
mia e sindrome metabdlica. Adicionalmen-
te, associa-se também ao aumento do risco
de doenca cardiovascular — infarto agudo
do miocéardio e acidente vascular cerebral.
A inflamacdo sistémica crénica presente na
psoriase tem sido sugerida como um fator de
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risco independente para estas comorbidades
e para o aparecimento de aterosclerose pre-
coce. Alertamos os clinicos para a necessidade
de rastreio, monitorizacdo e tratamento dos
fatores de risco de doenca cardiovascular nes-
tes doentes.

A psoriase pode também estar associada a
doenca intestinal inflamatéria - Doenca de
Crohn.

Cada tipo e gravidade de psoriase podem res-
ponder melhor a um tipo diferente de trata-
mento (ou a uma combinacao de terapias). O
que funciona bem para uma pessoa ndo ne-
cessariamente funcionard para outra, dessa
forma, o tratamento da psoriase € individu-
alizado.

Tratamento tépico: medicamentos em
cremes e pomadas, aplicados diretamente
na pele. Podem ser usados em conjunto com
outras terapias ou isoladamente, em casos
de psoriase leve.

Tratamentos sistémicos: medicamentos
em comprimidos ou injecoes, geralmente in-
dicados para pacientes com psoriase de mo-
derada a grave e/ou com artrite psoridsica.

Tratamentos bioldgicos: medicamentos
injetdveis, indicados para o tratamento de
pacientes com psoriase moderada a grave.
Existem diversas classes de tratamentos bio-
l6gicos para psoriase ja aprovadas no Brasil:
os chamados anti-TNFs (como adalimumabe,
etanercepte e infliximabe), anti-interleucina
12 e 23 (ustequinumabe) ou anti-interleucina
17 (secuquinumabe).

Fototerapia: consiste na exposicao da pele
a luz ultravioleta de forma consistente e com
supervisao médica. O tratamento precisa ser
feito por profissionais especializados.
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Servico de Infusao de Medicamentos
do Itaigara Memorial Hospital Dia

A historia dos
medicamentos
bioldgicos

Nos Ultimos 20 anos, o tratamento das do-
encas autoimunes reumatoldgicas (artrite
reumatdide, artrite psoridsica, espondilite
anquilosante, etc.), gastrointestinais (doenca
de Crohn, colite ulcerativa) e dermatoldgicas
como a psoriase e a hidradenite supurativa
sofreu mudancas relevantes com o surgi-
mento de medicamentos bioldgicos, que sao
proteinas de acdo farmacolégica, produzidas
através de técnica de DNA recombinante,
utilizadas no tratamento de doencas nos se-
res humanos.

O primeiro bioldgico utilizado na medicina
foi a insulina.

Inovacao

Como essas medicacoes sao proteinas, sé
podem ser utilizadas por via parenteral (en-
dovenosa ou subcutdnea). Em virtude dos
avancos e do crescente uso dessas medica-
coes bioldgicas, que devem ser utilizadas de
forma racional, fez-se necessaria a criacdo de
centros ou servicos de infusdo na rede pu-
blica e privada. Esses centros sao ambientes
especializados para a realizacdao de trata-
mentos medicamentosos parenterais. Desde
2005, ap6s aprovacao do primeiro bioldgico,
o infliximabe, para o tratamento da psoriase
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moderada a grave, o ltaigara Memorial Hospi-
tal Dia abriu essa oportunidade para o trata-
mento dos pacientes portadores de psoriase.
Posteriormente, com a crescente demanda
da utilizacdo desses medicamentos, em vé-
rias especialidades médicas, foi estruturado
um servico de referéncia com central de au-
torizacao agil, que conta com uma equipe es-
pecializada, com experiéncia em medicamen-
tos infusionais, para garantir suporte as raras,
mas possiveis, intercorréncias.

A médica dermatologista, Maria de Fatima
Paim, CRM 6707, destaca que o “objetivo
primordial desse servico é atender pacien-
tes com indicacdo de medicacao bioldgica,
de forma humanizada e personalizada em
ambiente agraddvel e confortdvel”. Esses
procedimentos sao agendados previamente,
com o objetivo de promover seguranca e agi-
lidade no atendimento ao paciente. A avalia-
cdo pré-infusional é realizada pela equipe de
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enfermagem, visando identificar fatores de
risco como infeccdo, hipertensao, etc., antes
da infusdo ou da aplicacdo dos medicamentos
subcutdneos, podendo suspender os procedi-
mentos no dia agendado, para a sequranca do
paciente. Apds a infusdo o paciente é avaliado

e liberado por médico plantonista.

Dentre os medicamentos dispensados, estdo
os biolégicos, que sdo produzidos a partir de
organismos vivos e revolucionaram o trata-
mento e o curso de algumas das mais comple-
xas doencas autoimunes. Dra. Silvia Carolina,
CRM 15762, reumatologista, relata que “o
beneficio de alguns deles em certas doencas
é inegdvel, trazendo melhora objetiva e até
remissdo completa da doenca, mesmo em
pacientes que ja nao respondiam aos trata-
mentos convencionais”. Alguns exemplos dos
imunobioldgicos sdo os antiTNFs (Infliximabe,
Adalimumabe, Etanercept, Certolizumabe,
Golimumabe), Tocilizumabe, Rituximabe e
Abatacept. Eles tornaram possivel o controle
mais efetivo dos sintomas e uma melhor qua-
lidade de vida aos pacientes afetados pelas
doencas.
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Terapia bioldgica
e as doencas
inflamatorias
Intestinais

As doencasinflamatérias intestinais sdo outro
exemplo importante de utilizacdo do centro
de infusdo. Elas sdo doencas cronicas, global-
mente emergentes, com incidéncia crescente
nos paises em desenvolvimento, como o Bra-
sil. Tem etiologia complexa, determinada pela
interacdo de fatores genéticos, ambientais,
microbiota intestinal e resposta imunoldgica.
Sao caracterizadas por inflamag¢do na mucosa
do célon, com ou sem envolvimento de intes-
tino delgado ou outras partes do trato diges-
tério e se apresentam principalmente de duas
formas: a Doenca de Crohn e a Retocolite Ul-
cerativa.

Retocolite
Ulcerativa

Doenca
de Crohn

O quadro clinico classico compreende a diar-
reia cronica, sangramento retal, dor abdomi-
nal cronica, perda ponderal, sendo conside-
rados sinais de alerta para seu diagnéstico.
Dra. Neogelia Pereira, CRM 15213, gastroen-
terologista, ressalta que “o tratamento de um
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modo geral considera o grau de atividade
da doenca, sua extensao e comportamento.
Os medicamentos disponiveis reduzem a in-
flamacdo e controlam os sintomas, mas nao
curam a doenca”. O objetivo do tratamento é
tratar além dos sintomas, cicatrizar a mucosa
do intestino inflamada e evitar complicacoes
da doenca como: hospitalizacdes por ativi-
dade da doenca, uso crénico de corticdide,
perfuracdo intestinal, cancer de célon, fistu-
las, abscessos, obstrucdo intestinal e cirurgia
com ostomias e ressec¢oes intestinais.

A terapia bioldgica, realizada em um centro
de infusao, é o tratamento com medicamen-
tos que atuam em diferentes etapas do pro-
cesso inflamatério e estd indicado em pa-
cientes com doenca moderada a grave. Entre
os medicamentos da terapia estao antiTNFs
e mais recentemente outros medicamentos
que atuam em outras vias da cascata infla-
matoria foram também aprovados: o vedo-
lizumabe (anti-integrina) e o ustequinumabe
(anti-interleucina). A terapia biolégica vem
revolucionando o tratamento e mudando a
histéria natural das doencas inflamatérias
intestinais, com excelentes resultados, me-
lhorando a qualidade de vida, resolvendo os
sintomas, induzindo a cicatrizacdo da muco-
sa inflamada e evitando, principalmente, as
complicacoes da doenca. Com o diagnéstico
oportuno e tratamento precoce abre-se uma
janela de oportunidade para o sucesso tera-
péutico.

Estima-se que com a longevidade dos
seres humanos, as doencgas cronicas

e autoimunes serdo mais prevalentes
e com isto surgirdo medicacoes bio-
6gicas novas, cada vez mais eficazes
e seguras. Os centros de infusdo com
atendimento personalizado e humani-
zado tém papel fundamental no trata-
mento destas patologias e no cuidado
especializado prestado aos pacientes,
evitando internamentos e promoven-
do o seu bem estar biopsicossocial.
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Itaigara Memorial
é o 1° hospital dia
do Brasil a receber
Selo de Qualidade
de Enfermagem do
COFEN

Nos dias 01 a 03 de outubro o Itaigara Memo-
rial recebeu a visita de avaliagdo do COFEN —
Conselho Federal de Enfermagem -, com vistas
a obtencdo do “Selo de Qualidade de Enfer-
magem do COFEN". Esta avaliacdo tem como
objetivo “reconhecer e estimular o desenvolvi-
mento da Gestdo de Enfermagem pelas boas
praticas estabelecidas no ambito da qualidade,
contribuindo para melhoria dos resultados da
instituicdo, satisfacdo dos profissionais e uma
assisténcia sequra”.

Durante a visita, as trés unidades foram avalia-
das. Além de toda a enfermagem, outras areas
do hospital foram avaliadas como as dreas ad-
ministrativas, de staff operacional e assisten-
cial, superintendéncia e drea médica.




O resultado foi a conquista do selo, tornando
o ltaigara Memorial o 1° hospital dia do Brasil,
a 12 instituicdo na Bahia, a 32 no Nordeste e
a 142 no Brasil a conquisté-lo. Na avaliacdo, o
hospital obteve 97,5% na pontuacdo, sendo o
segundo mais bem pontuado no pafs.

A cerimdnia de entrega ocorreu no dia 05 de
dezembro, com a presenca de membros do
Cofen e Coren BA que realizaram a entrega
do certificado individual a toda equipe de En-
fermagem das trés unidades (HDI, HDII e GH)
e a Certificacdo da Instituicdo. Para o Itaigara
Memorial fica uma sensacdo boa de coope-
racao, reconhecimento e a certeza de trilhar
com exceléncia o caminho da Qualidade e Se-
guranca. Parabéns a todos os colaboradores e
parceiros.

A biépsia de congelacdo é um procedimen-
to peroperatério que permite, de maneira
rdpida e segura, o diagndstico de situacoes
que podem mudar o tipo e extensao de pro-
cedimentos cirdrgicos. Este exame pode ser
utilizado pelas mais variadas especialidades
cirdrgicas, permitindo fazer a distincao entre
tumores benignos e malignos, checar o envol-
vimento de margens, identificar a presenca
de metastase em linfonodo sentinela, entre
outras possibilidades.

Desde julho, a técnica jd vem sendo aplicada
no ltaigara Memorial, em parceria com a Ima-
gepat, tornando-o o primeiro hospital dia em
Salvador a contar com esta estrutura em suas
instalacoes.

Um exemplo da sua utilizacdo estd na Cirurgia
Micrografica de Mohs, procedimento indica-
do para tratamento dos tipos mais frequen-
tes de cancer de pele. A remocao do tumor
é feita camada por camada e avaliada via bi-
6psia de congelacdo, auxiliando o cirurgido na
definicdo das margens de retirada, obtendo

assim uma precisao e acerto de até 98% na
remocao. Esta cirurgia ja vem sendo realizada
com sucesso no Itaigara Memorial Hospital
Dia, com a equipe do oncologista, Dr. Miguel
Brandao, CRM 9816.

A bidpsia de musculo é um servico inédito em
Salvador e no Nordeste que permite determi-
nar com mais agilidade e seguranca a presen-
ca de algumas miopatias. No Itaigara Memo-
rial, as amostras ndo sao colocadas em formol
para analise e sim por congelacdo, o que ga-
rante uma andlise correta, em concordancia
com os servicos de qualidade nacionais ou In-
ternacionais. Além disso, a andlise é realizada
por histologia, histoquimica e imunoistoqui-
mica, técnicas que permitem uma completa
avaliacdo do musculo, ampliando as chances
de um resultado preciso.

As principais indicacdes sdo pacientes com
suspeita de doenca muscular, ou miopatias,
cujas caracteristicas vao desde a elevacao
assintomatica dos niveis de creatinofosfo-
quinase (CPK, que dosamos no sangue), até
a manifestacao clinica de fraqueza muscular.
Doencas como miopatias inflamatdrias, miosi-
tes, distrofias musculares, miopatias congéni-
tas e distrofias musculares congénitas podem
ser diagnosticadas com esse teste. No Itaiga-
ra Memorial este servico vem sendo realiza-
do pela neurologista, Dra. Marcela Machado,
CRM 15128.



Notas

Itaigara Memorial
integra a Rede Sentinela

IR

Desde 30 de setem- [

bro de 2019, 0 Itai o u°® .

gara Memorial faz @ ® ®)e .

parte da Rede Senti- #

nela da Anvisa, uma Rede
estratégia criada em SENTINELA

2011 que integra o

Sistema de Notifica-

¢do e Investigacao em Vigilancia Sanitdria. Isto
significa um comprometimento com a notifica-
¢ao de qualquer evento adverso ocorrido em
nossa instituicao.

Com esta adesdo, o ltaigara Memorial contri-
bui com informacdes essenciais para o moni-
toramento das tecnologias em salde, além de
participar de um ambiente de troca de experi-
éncias e aprimoramento dos processos de tra-
balho para a gestdo do risco sanitdrio. &
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