PRECAUGOES DA ANESTESIA
[1 Nao dirigir veiculos e ndo operar maquinas no dia da cirurgia.
[J Nao ingerir bebidas alcoodlicas por 24 horas.

AVISAR AO CIRURGIAO

[ Sangramento intenso e/ou persistente.
[ Secregao vaginal com odor fétido.

[] Temperatura acima de 38°C.

[ Dor intensa no local da cirurgia.

[] Dificuldade para urinar.

REVISAO

Data / / as : horas.
[ Ligar para o consultério agendando a revisdo.
[ Levar o resultado da bidpsia (se houver).

OBSERVAGOES

» Se vocé apresentar febre ou secrecgéo purulenta no local da cirurgia, comunicar
ao Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SECIH) através do telefone (71)
3417-6176.

* Em caso de emergéncia, comunique-se com o médico(a) e/ou dirija-se a uma
unidade de emergéncia.

Assinatura do Cirurgido CREMEB

Telefones para Contato

Assinatura da enfermeira COREN

Rua: Altino Serbeto de Barros, 119, 3° andar
Itaigara - CEP 41830-907 / Salvador - BA
Central de Marcacao: 3352.9000

Tel.: (71) 3453-8500 Fax: (71) 3453-8504
www.itaigaramemorial.com.br
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Orientacao Pre e Pos-Operatoria

Nome:

Idade:

Cirurgiao:
CIRURGIA ANO RETAL

Este impresso contém orientagdes que devem ser lidas com atengéo e seguidas
rigorosamente.

Traga-0 no dia do seu internamento, juntamente com todos os exames e
relatorios médicos.

E obrigatorio a presenca de um acompanhante adulto durante todo o
periodo dainternagao até a alta hospitalar.

A permanéncia de criangas menores de 12 anos, sera autorizada mediante
avaliagéo da coordenacao da unidade.

O paciente ndo devera retornar ao domicilio, apos a cirurgia, utilizando
transporte coletivo ou dirigindo.

O Hospital nao fornece alimentagao para acompanhante.

ESTACIONAMENTO: [] G6 RECEPGAO: [ 3° andar
] G1 1 G1

Para encaminhar resultados de exames e/ou relatdrios médicos utilize o
e-mail: consultenfhd@itaigaramemorial.com.br
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ORIENTACOES PRE-OPERATORIAS Suspender as medicacdes:

HORARIO DA CIRURGIA Manter as seguintes medicagoes:

Sua cirurgia esta marcada para o dia / / as : horas.
Comparecer ao Hospital as : horas. PRESCRIGAO MEDICA

i i Medicagao Dosagem Horario Observagao
JEJUM PRE-OPERATORIO — oy .

L ) . ) Minilax Supositorio 02 Bisnagas : .
Independente da data e hora da sua cirurgia, siga a orientagao abaixo: Uso via retal
. . . Fleet Enema 01 Frasco : ,

Jejum de 08h para sdlidos e leite. Dia / /
Jejum de 04h para agua e agua de coco. Phospoenema 01 Frasco :
HIGIENE CORPORAL :
No dia da cirurgia, antes de sair de casa, tomar banho com sab&o neutro e - Assinatura / CRM
higienizar especialmente a area a ser operada. ORIENTACOES PARA CUIDADOS APOS ALTA HOSPITALAR

Nao utilizar cremes, desodorantes, hidratantes, pomadas ou qualquer produto MEDICACOES

que possua alcool na sua composicao. [1 Usar os remédios de uso regular

X ) e 1108 de £
APARAR PELOS PUBIANOS: [1 siM [ NAO L1 Entregue receita médica aprazada

TRICOTOMIA DE PELOS PUBIANOS: [1 sIM [ NAO DIETA
Utilizar o aparelho de barbear descartavel de primeiro uso, creme ou cera L] Faze.r uma refeicao leve no dia da cirurgia, retomando a dieta laxante no dia
depilatoria . seguinte.

[] Seguir orientagdo médica.
PREPARO INTE_S'I:INAIT: . [O0siMm [ NAO REPOUSO
Conforme Prescrigdo Médica [ Relativo no dia da cirurgia, podendo caminhar sem esforgo fisico.
TRAZER EXAMES ESPECIFICOS: [] Retossigmoidoscopia [J Outros:

[0 Manometria [ Colonoscopia ATIVIDADES
3 [0 Nao fazer esforgos fisicos tipo: exercicios, caminhadas e pegar peso.
INSTRUGCOES ADICIONAIS: O por dias.
[ até a liberagdo médica na revisao.
[ Atividade sexual [J Normal [J Abstinéncia por dias.
[ Dirigir veiculo apos dias, caso o sagramento esteja discreto.
Data Enfermeira (COREN) [J Néo dirigir até a liberagdo do médico na revis&o.

ORIENTACOES DO ANESTESIOLOGISTA CUIDADOS ESPECIEICOS.

NAO ingerir bebidas alcoolicas 48 horas antes da cirurgia. [1 Realiza higiene intima normalmente.
Evitar o uso de cigarros 48 horas antes da cirurgia.

Manter as medicagbes: anti-hipertensivas, anticonvulsivantes, hormonios
tireoidianos e broncodilatadores.

[ Nao permanecer sentada por periodos longos.
[J Outros:

COD. IMHD-036 V01




